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Scene ale situatiilor de sfarsit de viata

b

pentru

simularea studentilor din domeniul sanatatii

Studentii sunt invitati la joc de rol in situatiile semi-structurate descrise mai jos.

1. Scenariile trebuie citite grupului cu voce tare.

2. Apoi, studentii ar trebui sa-si asume un rol. Instructorul poate atribui un rol fiecarui

student sau lasati studentii sa aleaga rolul pe care doresc sa-l joace.

3. Cand configurati scena, luati in considerare intrebarile 5-WH: Cine este in scena, unde (de ex.,
acasa, spital), cand (timp), ce se intdmpla, de ce se intampla (de ce face rolul tau ce face).

4. Scenariile ar trebui sa serveasca drept baza (,,punct de plecare”) pentru jocul de rol, dar studentii
pot improviza si dezvolta pe acest fond. In timpul jocului de rol, instructorul ar trebui sa
imbogateascd experienta prin implementarea urmatoarelor tehnici de psihodrama: solilocviu, dublu,
oglindire, oglinda si/sau inversiune de rol. Scopul este de a aprofunda intelegerea de sine a
participantilor prin cunoasterea propriei perspective, empatia cu rolul si celelate personaje din
scend. Nota: John pentru baiat poate fi Joan pentru femeie etc.

5. Dupd jocul de rol, studentii sunt invitati sd reflecteze si sa Impartaseasca experienta lor.
Considera urmatoarele intrebari pentru discutie:

La ce aspecte ale situatiei v-ati conectat si la care nu?

La ce aspecte ale rolului v-ati conectat si la care nu?

Tn timpul jocului de rol, ce te-a surprins?

Ce ai simtit si crezut in rol si ca tine insuti jucand acel rol?

Ce ai crezut si ai simtit despre alte personaje din scenad din rolul tau si despre tine insuti jucand acel
rol?

Cat de usor sau de greu a fost pentru tine sa ,,pasesti in pantofii altuia™?

Ce ai fi schimbat in scend?

Prima scena se concentreaza pe ,,conspiratia tacerii” fatd de un copil. John/ Joan, un copil de 12 ani
baiat/fatd, nu 1 se spune adevarul despre starea grava de sandtate a mamei sale si atat tatal, cat si
sora lui nu vor ca el sa afle. Ei cred ca John este prea tanar si lipsit de experientd pentru a putea
gestiona astfel de stiri sau pentru a intelege implicatiile. Ascunderea s-ar termina daca s-ar rupe
acea tacere si John ar afla adevarul.

Psihologul, insa, ii sfatuieste sa fie sinceri si sa-i spuna lui John adevarul intr un mod adecvat
varstei. Tatalui i este greu sa-si exprime emotiile, se teme de moarte si il percepe ca pe un subiect
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tabu. Matusa lui John (sora mamei sale), care si-a pierdut sotul in urma unui cancer, in urma cu doi
ani, este o persoana religioasd cu convingeri spirituale despre moarte. In ce modalitati adecvate ar
putea aceasta situatie si conflictul sa fie rezolvat?

Cea de-a doua sceni se concentreaza pe Maria, psihologul care furnizeaza consiliere paliativa si de
doliu pacientilor, in incinta spitalului in care mama lui John este internatd. Maria si-a pierdut
propria mama anul trecut, pe care a iubit-0 foarte mult, iar acum il are doar pe tatil ei. Uneori,
amintirile mamei ei o inunda pe Maria cu emotii. Maria se supraidentifica uneori cu clientii ei. In
acest caz, ea se supraidentifica cu tatal lui John. Maria decide sa-si consulte supervizorul clinic. Ce
pasi i-ar putea fi de ajutor Mariei in propria ingrijire de sine? Cum ar trebui sa se comporte cand
intalneste familia lui John?

A treia scena se concentreazd pe incapacitatea membrilor familiei lui John de a comunica in mod
adecvat stirile cd mama lui tocmai a murit. Familia lui John incearcd s obtind putin mai mult timp
prefacandu-se ca nimic nu s-a intamplat, desi atmosfera de familie este de fapt foarte tensionata si
tristd. Toatd lumea Tncearca sa ascunda vesti triste si se luptd sd-si ascunda durerea. Cum ar putea
John sa afle despre moartea mamei sale intr-un mod adecvat varstei?

A patra scena se concentreaza pe incapacitatea lui John de a jeli si de a putea vorbi despre asta cu
colegii de clasa si profesorii. Faptul ca John este Intr-o scoald noua, unde a fost nevoit sa se
transfere din cauza bolii mamei sale, inseamna ca traieste acest moment dificil intr-un mediu
necunoscut. Profesoara lui, care este relativ noua si fara experienta, raporteaza ca este retras cu
colegii sai.

Ea este ingrijorata de o scadere a performantei sale academice.

Cum poate John sd invete sa comunice colegilor sdi ca dificultatile sale se datoreaza pierderii
mamei, stabilind astfel o relatie empaticd cu semenii sai?
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