Scenes of End-of-Life Situations for Healthcare Student Simulations

Polish translation (Krzysztof M. Cieplinski)

Sceny sytuacji dotyczacych konca zycia w symulacjach studentéow opieki zdrowotnej

Studenci sg zaproszeni do odgrywania r6l w cze$ciowo ustrukturyzowanych sytuacjach opisanych
ponizej.

1. Scenariusze nalezy przeczyta¢ grupie na glos.

2. Nastepnie studenci powinni si¢ wcieli¢ w rolg. Instruktor moze albo przypisac¢ role kazdemu
uczestnikowi, albo pozwoli¢ studentom wybrac role, ktoéra chcg odgrywac.

3. Przygotowujac sceng, zastanoOw si¢ nad nastepujacymi pytaniami (5-WH): Kto jest na miejscu
zdarzenia?, gdzie (np. szpital w domu)?, kiedy (czas)?, co si¢ dzieje?, dlaczego (dlaczego twoja rola
robi to, co robi)?

4. Scenariusze powinny shuzy¢ jako podstawa (,,punkt wyjscia”’) do odgrywania rdl, ale studenci
mogg improwizowac i dalej je rozwijac. Podczas odgrywania rol instruktor powinien wzbogaci¢
doswiadczenie uczestnikOw poprzez zastosowanie nastepujacych technik psychodramy: monolog,
dublowanie, lustro 1/lub zamiana rol. Celem jest wzmocnienie zrozumienia samych siebie przez
uczestnikoOw, wejscie w role oraz wzmocnienie empatii w stosunku do ich wilasnej roli oraz innych
postaci na scenie. Uwaga: imi¢ John dla chlopca moze brzmie¢ Joan dla dziewczynki itp.

5. Po odegraniu 1ol studenci sg proszeni o refleksje nad swoimi doswiadczeniami i podzielenie si¢

nimi. Rozwaz zadanie studentom nast¢pujgcych pytan, ktore moga by¢ pomocne w dyskusji:

Z jakimi aspektami sytuacji czutes$ si¢ polaczony/a (zidentytikowates/as si¢), a z ktérymi nie?
Z jakimi aspektami roli si¢ identyfikowate¢/as, a z ktorymi nie?

Co ci¢ zaskoczylo podczas odgrywania rol?

Co czutes/as 1 myslates/as z perspektywy odgrywanej roli a co jako osoba grajaca te rolg?

Co myslisz i czujesz w stosunku do innych postaci obecnych na scenie z perspektywy roli oraz
perspektywy osobistej?

Jak tatwo lub trudno byto Ci ,,wej$¢ w czyjes buty”?

Co by$ zmienil w scenie?

Pierwsza scena skupia si¢ na ,,zmowie milczenia” wobec dziecka. John/Joan, 12-letni
chlopiec/dziewczynka, nie dowiaduje si¢ prawdy o ciezkim stanie zdrowia swojej matki. Zarowno
ojciec, jak 1 siostra matki nie chca, zeby si¢ o tym dowiedziat. Uwazaja, ze John jest zbyt mtody 1

niedo$wiadczony, aby poradzi¢ sobie z takimi wiadomos$ciami lub zrozumie¢ ich skutki. Ukrywanie



si¢ skonczy, jesli cisza zostanie przerwana a John pozna prawde. Psycholog radzi im jednak, aby
byli uczciwi 1 méwili Johnowi prawde w odpowiedni do wieku sposob. Ojciec ma trudnosci z
wyrazaniem emocji, boi si¢ $mierci 1 traktuje ja jako temat tabu. Ciotka Johna (siostra jego matki),
ktora dwa lata temu stracita meza chorujacego na raka, jest osobg religijng z duchowymi

przekonaniami na temat $§mierci. W jaki sposob mozna rozwigzac te sytuacje 1 konflikt?

Druga scena skupia si¢ na Marii, psycholozce, ktora aktualnie zajmuje si¢ opiekg paliatywna 1
praca z pacjentami w zalobie, gdzie matka jest hospitalizowana. Maria rok wczesniej stracita
wlasng matke, ktorg bardzo kochata, a teraz ma tylko ojca. Czasami wspomnienia matki zalewajg ja
emocjami. Maria czasami nadmiernie identyfikuje si¢ ze swoimi klientami. W tym przypadku
nadmiernie identyfikuje si¢ z ojcem Johna. Maria postanawia skonsultowac si¢ ze swoim
klinicznym superwizorem. Jakie kroki moga pomdc Marii w dbaniu o siebie? Jak powinna si¢

zachowywac¢, gdy spotyka rodzing Johna?

Trzecia scena dotyczy niezdolnosci cztonkow rodziny Johna do odpowiedniego przekazania
wiadomosci, ze jego matka wtasnie zmarta. Rodzina Johna stara si¢ wygospodarowac trochg wigcej
czasu, udajac, ze nic si¢ nie wydarzylo, chociaz rodzinna atmosfera jest w rzeczywistosci bardzo
napigta 1 smutna. Wszyscy starajg si¢ ukry¢ smutne wiesci 1 wlasne ztamane serca. Jak John mogtby

dowiedzie¢ si¢ o $mierci matki w sposob odpowiedni do wieku?

Czwarta scena dotyczy niezdolnosci Johna do optakiwania i rozmawiania o tym z kolegami z klasy
1 nauczycielami. Fakt, ze John jest w nowej szkole, do ktérej musiat si¢ przenies¢ z powodu
choroby matki, oznacza, ze przezywa ten trudny moment w nieznanym sobie srodowisku. Jego
nauczycielka, ktora jest stosunkowo nowa 1 niedo§wiadczona, zauwaza, ze chtopiec jest wycofany
wsrdd kolegow z klasy. Martwi ja spadek jego wynikow w nauce.

W jaki sposéb John moze nauczy¢ si¢ komunikowa¢ swoim kolegom z klasy, ze jego trudnosci

wynikajg z utraty matki, a tym samym nawigza¢ empatyczng relacje z rowiesnikami?
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