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DE4PP_Psychological Assessment 
(Romanian) 
 

 
Start of Block: Default Question Block 
 
intro  
Bine ați venit la proiectul DE4PP Erasmus+!   Acest chestionar ne va ajuta să înțelegem mai 
bine opiniile dvs.   
 despre domeniul de studiu al sfârșitului vieții.     
  
 Vă rugăm să răspundeți la toate întrebările. Amintiți-vă că nu există răspunsuri corecte, așa că 
scrie ceea ce este adevărat pentru tine. Toate informațiile vor rămâne complet anonime și 
confidențiale.       
  
 După finalizarea cursului vi se va solicita la participați din nou la acest sondaj.         
  
 Vă mulțumim pentru cooperare și contribuție!           
  
 Echipa DE4PP      
    
    
 
  
   
 
 
Page Break  
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Consent Vă rugăm să indicați: 

o Sunt dispus să particip la curs și la studiu.  (1)  

o Nu sunt dispus să particip la curs și la studiu.  (2)  
 

Skip To: End of Survey If Please indicate: = I am NOT willing to participate in the course and study. 
 
Page Break  
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End of Block: Default Question Block  
Start of Block: ID matched VALIDATION 

 
 
ID  
Te rugăm să tastezi un număr format din data nașterii tale în șase numere (zzllaa: de exemplu, 
250394) și din ultimele patru cifre ale numărului de telefon mobil al mamei tale, și dacă nu se 
poate, ia în considerare numărul tatălui tău (de exemplu, 2503943621).  
Acest număr va fi folosit ca un cod anonim doar pentru a face corespondența dintre 
răspunsurile tale înainte și după curs. 

________________________________________________________________ 
 
 

 
 
IDval Vă rugăm să tastați din nou același cod ca mai sus: 

________________________________________________________________ 
 
 
Page Break  
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End of Block: ID matched VALIDATION  
Start of Block: Demographic 

 
 
age Vă rugăm să indicați vârsta utilizând numai numere (de exemplu, 26 de ani): 

________________________________________________________________ 
 
 
Page Break  
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gender Vă rugăm să indicați genul dvs.: 

o Bărbat  (1)  

o Femeie  (2)  

o Altul  (3)  
 
 
Page Break  
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religion Care este religia dumneavoastră? 

o Creștin  (1)  

o Evreu  (2)  

o Budist  (3)  

o Musulman  (4)  

o Nicio religie  (5)  
 
 
Page Break  
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rellevel Cât de religios sunteți? 

o Foarte religios/ religioasă  (1)  

o Oarecum religios/religioasă  (2)  

o Laic  (3)  

o Ateu/ Atee  (4)  
 
 
Page Break  
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carexp Aveți vreo experiență ca persoană care îngrijește formal clienții aflați în faza terminală 
(de exemplu, la un hospice, spital, organizație nonguvernamentală etc.)?  

o Nu  (1)  

o Da  (3)  
 
 
Page Break  
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losexp Ați pierdut pe cineva apropiat în ultimii 2 ani? 

o Nu  (1)  

o Da  (2)  
 
 
Page Break  
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End of Block: Demographic  
Start of Block: Educational 
Page Break  
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university Vă rugăm să indicați numele universității în care studiați în prezent la masterat: 

o Universitatea din Padova - Italia  (1)  

o Universitatea din Klagenfurt - Austria  (2)  

o Universitatea din Sibiu - România  (3)  

o Universitatea din Haifa -Israel  (4)  

o Universitatea Catolică din Lublin - Polonia  (5)  
 
 
Page Break  
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year În ce an de studiu te afli în prezent, la masterul pe care îl urmezi? 

o primul  (1)  

o al doilea  (2)  

o reinmatriculat  (3)  
 
 
Page Break  
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End of Block: Educational  
Start of Block: TDRS 
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TDRS Mai jos găsiți o listă cu afirmații care se referă la sentimentele avute în general față 
de moarte. Vă rugăm indicați intensitatea cu care sunteți de acord sau nu cu fiecare 
dintre următoarele afirmații. 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
total (1) 

Moartea este 
doar o 

călătorie. 
După ce voi 

muri, voi 
continua să 
exist și voi 

aminti 
experiențele 
acestei vieți. 
(TDRS_1)  

o  o  o  o  o  

Moartea este 
o anihilare 
definitivă. 

După ce voi 
muri, nu voi 
mai exista, 

așa că nu voi 
mai simți 

nimic. 
(TDRS_2)  

o  o  o  o  o  

Moartea este 
o schimbare 

radicală. 
După ce voi 
muri, nu va 
mai exista 

conștiența de 
sine. 

(TDRS_3)  

o  o  o  o  o  

Moartea este 
o anihilare 
definitivă. 

După ce mor, 
chiar dacă 
alții își vor 
aminti de 

mine, eu nu 
îmi voi aminti 

nimic. 
(TDRS_4)  

o  o  o  o  o  
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Moartea este 
doar o 

călătorie. 
După ce voi 

muri, voi 
continua să 
exist și, prin 
urmare, să 

am 
experiențe 

noi. 
(TDRS_5)  

o  o  o  o  o  

Moartea este 
o schimbare 

radicală. 
După ce voi 

muri, voi 
experimenta 
lucruri care 
nu au nicio 
legătură cu 
viața mea 
actuală. 

(TDRS_6)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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End of Block: TDRS  
Start of Block: DAPR 
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DAPR Acest chestionar conține o serie de afirmații referitoare la atitudini diferite față de moarte. 
Citiți cu atenție fiecare propoziție și apoi decideți în ce măsură sunteți de acord sau nu cu 
fiecare afirmație. Este important să citiți și să marcați cu răspunsul d-voastră fiecare afirmație. 
Multe dintre afirmații vor părea similare, dar toate sunt necesare pentru a scoate în evidență 
micile diferențe în atitudine. Încercați să utilizați categoria "Indiferent" cu moderație. 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Moartea este, 
fără îndoială, 
o experiență 

sumbră. 
(DAPR_1)  

o  o  o  o  o  
Gândul la 

propria mea 
moarte 

stârnește în 
mine 

anxietate. 
(DAPR_2)  

o  o  o  o  o  

Evit să mă 
gândesc la 
moarte cu 
orice preț. 
(DAPR_3)  

o  o  o  o  o  
Cred că voi 
ajunge în 

paradis după 
ce voi muri. 
(DAPR_4)  

o  o  o  o  o  
Moartea va 
pune capăt 

tuturor 
necazurilor 

mele. 
(DAPR_5)  

o  o  o  o  o  
item de 

probă, alege 
De acord 

(DAPRTest1)  
o  o  o  o  o  

Moartea 
trebuie privită 

ca un 
fenomen 
natural, 

incontestabil 

o  o  o  o  o  
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și inevitabil. 
(DAPR_6)  

Mă 
deranjează 
caracterul 

definitive al 
morții. 

(DAPR_7)  

o  o  o  o  o  
Moartea este 

o călătorie 
spre un loc 
de ultimă 

satisfacție. 
(DAPR_8)  

o  o  o  o  o  
Moartea 

oferă o cale 
de evadare 
dintr-o lume 
groaznică. 
(DAPR_9)  

o  o  o  o  o  
Ori de câte 
ori apare 

gândul morții 
în mintea 

mea, încerc 
să-l 

îndepărtez. 
(DAPR_10)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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DAPR Vă rugăm să indicați cât de mult sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație: 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Moartea este 
izbăvirea de 

suferința 
durerii. 

(DAPR_11)  
o  o  o  o  o  

Întotdeauna 
încerc să nu 
mă gândesc 
la moarte. 

(DAPR_12)  
o  o  o  o  o  

Cred că raiul 
va fi un loc 

mult mai bun 
decât 

această 
lume. 

(DAPR_13)  

o  o  o  o  o  

Moartea este 
un aspect 
natural al 

vieții. 
(DAPR_14)  

o  o  o  o  o  
Moartea este 

unirea cu 
Dumnezeu și 

eterna 
fericire. 

(DAPR_15)  

o  o  o  o  o  
Moartea 
aduce 

promisiunea 
unei vieți noi 
și glorioase. 
(DAPR_16)  

o  o  o  o  o  
Nu mi-e frică 
de moarte, 

dar nici nu îl 
primesc cu 

braţele 
deschise. 

(DAPR_17)  

o  o  o  o  o  
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Am o frică 
intensă de 

moarte. 
(DAPR_18)  

o  o  o  o  o  
Evit cu totul 

să mă 
gândesc la 

moarte. 
(DAPR_19)  

o  o  o  o  o  
Subiectul 

“viața după 
moarte” mă 
deranjează 
foarte mult. 
(DAPR_20)  

o  o  o  o  o  
 
 
 
Page Break  
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DAPR Vă rugăm să indicați cât de mult sunteți de acord sau nu cu fiecare afirmație: 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Mă sperie 
faptul că 

moartea va 
însemna 

sfârșitul a tot 
ceea ce știu. 
(DAPR_21)  

o  o  o  o  o  

Aștept cu 
nerăbdare o 
reuniune cu 

cei dragi 
după ce mor. 
(DAPR_22)  

o  o  o  o  o  
Eu consider 
că moartea 

este o 
ușurare a 

suferințelor 
pământești. 
(DAPR_23)  

o  o  o  o  o  

Moartea pur 
și simplu face 

parte din 
procesul 

vieții. 
(DAPR_24)  

o  o  o  o  o  
Consider că 
moartea este 
o trecere spre 
un loc veșnic 

și 
binecuvântat. 
(DAPR_25)  

o  o  o  o  o  

item de 
probă, alege 

De acord 
(DAPRtest2)  

o  o  o  o  o  
Încerc să nu 
am nimic de-

a face cu 
”moartea”. 
(DAPR_26)  

o  o  o  o  o  
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Moartea 
aduce o 
eliberare 

fantastică a 
sufletului. 

(DAPR_27)  

o  o  o  o  o  
Cea ce îmi 

oferă alinare 
la gândul 
morții este 

credința mea 
în viața de 

apoi. 
(DAPR_28)  

o  o  o  o  o  

Eu consider 
că moartea 

este o 
ușurare de 

povara 
acestei vieți. 
(DAPR_29)  

o  o  o  o  o  

Moartea nu 
este nici 

bună, nici 
rea. 

(DAPR_30)  
o  o  o  o  o  

Aștept cu 
nerăbdare 

viața de după 
moarte. 

(DAPR_31)  
o  o  o  o  o  

Incertitudinea 
de a nu ști ce 
se întâmplă 
după moarte 

mă 
îngrijorează. 
(DAPR_32)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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End of Block: DAPR  
Start of Block: CCS 
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CCS Vă rugăm să citiți următoarele afirmații și să precizați în ce măsură sunteți de acord sau nu 
cu fiecare dintre ele. 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Dacă mi s-ar 
oferi un alt 

loc de 
muncă, diferit 
de îngrijirea 

pacientului în 
fază 

terminală, 
pentru care 

ași primi 
aceeași sumă 

de bani, 
probabil că l-
aș accepta. 
(CCS_1R)  

o  o  o  o  o  

Categoric 
vreau să-mi 
fac carieră 
prin a lucra 

cu pacienții în 
fază 

terminală. 
(CCS_2)  

o  o  o  o  o  

Chiar dacă aș 
avea toți banii 

de care am 
nevoie fără 
să lucrez, 

probabil că 
totuși mi-ar 
plăcea să 
lucrez cu 
pacienți în 

fază 
terminală. 
(CCS_3)  

o  o  o  o  o  

Îngrijirea 
pacientului în 

fază 
terminală 

este profesia 
ideală, ca loc 

de muncă 

o  o  o  o  o  
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aleasă pe 
viață. 

(CCS_4)  

În timpul meu 
liber citesc 
mult despre 

îngrijirea 
pacientului în 

fază 
terminală în 
reviste sau 

cărți de 
specialitate. 

(CCS_5)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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End of Block: CCS  
Start of Block: CSE 
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CSE Vă rugăm să citiți următoarele afirmații despre folosirea terapiei prin artă (inclusiv drama 
terapie) în îngrijirea pacienților în fază terminală și să precizați în ce măsură sunteți de acord 
sau nu cu fiecare dintre ele.   

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Am talent la a 
găsi idei noi 
când e vorba 

de terapia 
prin artă a 

pacienților în 
fază 

terminală. 
(CSE_1)  

o  o  o  o  o  

Am o 
imaginație 

bogată în cea 
ce privește 
folosirea 

terapiei prin 
artă la 

pacienții în 
fază 

terminală. 
(CSE_2)  

o  o  o  o  o  

Îmi vin o 
mulțime de 
idei bune în 

timpul 
terapiei prin 
artă aplicat 

pacienților în 
fază 

terminală. 
(CSE_3)  

o  o  o  o  o  

Mă pricep să 
vin cu 

propriile mele 
intervenții 

pentru a ajuta 
terapia prin 

artă a 
pacienților în 

fază 
terminală. 
(CSE_4)  

o  o  o  o  o  
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Mă pricep să 
găsesc 

metode noi 
pentru 

soluționarea 
problemelor 

legate de 
terapia prin 

artă a 
pacienților în 

fază 
terminală. 
(CSE_5)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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End of Block: CSE  
Start of Block: FATCOD 
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FATCOD Scopul acestor afirmații este de a afla ce simțiți cu adevărat față de anumite situații în 
care ați putea fi implicat în munca cu pacienții. Toate afirmațiile se referă la acordarea îngrijirilor 
pacienților aflați în faza terminală și la familia acesteia. În cazul în care există o trimitere la un 
pacient pe moarte, presupuneți că aceasta se referă la o persoană care este considerată 
bolnavă în fază terminală și care mai are șase luni sau mai puțin de trăit. 

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Îngrijirea 
persoanei în 

faza terminală 
este o 

experiență utilă. 
(FATCOD_1)  

o  o  o  o  o  
Moartea nu este 
cel mai rău lucru 

ce se poate 
întâmpla. 

(FATCOD_2)  
o  o  o  o  o  

Nu m-aș simți în 
largul meu dacă 

ar trebui să 
vorbesc despre 

moartea 
iminentă cu o 

persoană în faza 
terminală. 

(FATCOD_3)  

o  o  o  o  o  

Familia 
pacientului ar 

trebui să 
beneficieze în 
continuare de 

suport și 
asistență pe tot 

parcursul 
perioadei de 

doliu și durere. 
(FATCOD_4)  

o  o  o  o  o  

Nu aș vrea să 
îngrijesc o 

persoană aflată 
în fază 

terminală. 
(FATCOD_5)  

o  o  o  o  o  
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Îngrijitorii care 
nu sunt membrii 
de familie nu ar 
trebui să fie cei 
care vorbesc 

despre moarte 
cu un muribund. 

(FATCOD_6)  

o  o  o  o  o  

item de probă, 
alege De acord 

(FATCOD_test1)  o  o  o  o  o  
Lungimea 

perioadei de 
timp necesară 

pentru îngrijirea 
unei persoane în 

faza terminală 
m-ar face să mă 
simt frustrat(ă). 
(FATCOD_7)  

o  o  o  o  o  

Aș fi foarte 
supărat(ă) să 

aflu că persoana 
în faza 

terminală, aflată 
în grija mea, a 
renunțat să mai 
spere că se face 

bine. 
(FATCOD_8)  

o  o  o  o  o  

Este greu să 
dezvolți o relație 
apropiată cu o 
persoană care 
este pe moarte. 
(FATCOD_9)  

o  o  o  o  o  
Există situții în 
care moartea 

este bine primită 
de persoana 
aflată în faza 

terminală. 
(FATCOD_10)  

o  o  o  o  o  
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Page Break  
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FATCOD Vă rugăm să citiți următoarele afirmații și să precizați în ce măsură sunteți de acord 
sau nu cu fiecare dintre ele.  

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Când un 
pacient 

întreabă: 
„sunt pe 
moarte?” 

Cred că cel 
mai bine este 
să schimbăm 
subiectul și să 
vorbim despre 

ceva mai 
vesel. 

(FATCOD_11)  

o  o  o  o  o  

Familia ar 
trebui să fie 
implicată în 

îngrijirea fizică 
a persoanei 
aflată în faza 

terminală. 
(FATCOD_12)  

o  o  o  o  o  

Sper că 
persoana 

aflată în grija 
mea moare 

când nu sunt 
prezent(ă). 

(FATCOD_13)  

o  o  o  o  o  

Mă tem să mă 
împrietenesc 

cu o persoană 
aflată în faza 

terminală. 
(FATCOD_14)  

o  o  o  o  o  
În momentul 

când aș 
realiza că 
persoana 
îngrijită de 

fapt a murit, 
aș simți că 
trebuie să 
dispar de 

o  o  o  o  o  
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acolo. 
(FATCOD_15)  

Familiile au 
nevoie de 

suport 
emoțional 
pentru a 
accepta 

schimbările 
de 

comportament 
ale persoanei 
care moare. 

(FATCOD_16)  

o  o  o  o  o  

Când un 
pacient se 
apropie de 

moarte, 
persoana care 
îl îngrijește și 

nu este 
membru de 
familie ar 

trebui să nu 
se mai implice 

în ceea ce 
urmează. 

(FATCOD_17)  

o  o  o  o  o  

Familiile 
persoanelor în 
faza terminală 
ar trebui să se 
implice și să 
le facă viața 

cât mai bună/ 
acceptabilă 
pe perioada 

rămasă. 
(FATCOD_18)  

o  o  o  o  o  

Persoana 
aflată în faza 
terminală nu 

ar trebui 
lăsată să ia 

decizii 
referitor la 

asistența sa 
medicală. 

o  o  o  o  o  
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(FATCOD_19)  

Familiile ar 
trebui să 
creeze un 

mediu cât se 
poate de 

normal pentru 
membrul lor 
de familie 

aflat în faza 
terminală. 

(FATCOD_20)  

o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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FATCOD Vă rugăm să citiți următoarele afirmații și să precizați în ce măsură sunteți de acord 
sau nu cu fiecare dintre ele.  

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Consider că este 
benefic ca o 

persoană aflată 
în faza terminală 

să își 
verbalizeze 

sentimentele. 
(FATCOD_21)  

o  o  o  o  o  

Suportul și 
asistența 

acordată ar 
trebui extinsă și 
pentru familia 

persoanei aflată 
în faza 

terminală. 
(FATCOD_22)  

o  o  o  o  o  

Personalul de 
îngrijire ar trebui 

să permită ca 
pacienții aflați în 
faza terminală 

să aibă program 
de vizitare 
flexibilă. 

(FATCOD_23)  

o  o  o  o  o  

Persoana aflată 
în faza terminală 

și familia ei ar 
trebui să fie 

responsabili de 
luarea deciziilor 

necesare. 
(FATCOD_24)  

o  o  o  o  o  

item de probă, 
alege De acord 

(FATCOD_test2)  o  o  o  o  o  
Dependența de 
medicamente 
administrate 

pentru 
ameliorarea 

o  o  o  o  o  
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durerii unei 
persoane în faza 
terminală nu ar 
trebui să fie o 

problemă. 
(FATCOD_25)  

M-ar deranja/ 
incomoda foarte 

mult dacă ași 
intra în camera 

unui bolnav aflat 
în faza terminală 

și l-aș găsi 
plângând. 

(FATCOD_26)  

o  o  o  o  o  

Pacienților aflați 
în faza terminală 
ar trebui să afle 
adevărul despre 

starea lor. 
(FATCOD_27)  

o  o  o  o  o  
Educarea 

familiilor despre 
moarte și a fi pe 
moarte nu este 

responsabilitatea 
personalului de 
îngrijire care nu 
sunt membrii de 

familie. 
(FATCOD_28)  

o  o  o  o  o  

Membrii familiei 
care stau cu 

persoana aflată 
în faza terminală 

se amestecă 
adesea în 

munca 
profesionistului 
cu pacientul. 

(FATCOD_29)  

o  o  o  o  o  

Personalul din 
afara familiei 
care asigură 

îngrijirea poate 
ajuta pacienții să 
se pregătească 

o  o  o  o  o  



 

 Page 42 of 44 

pentru moarte. 
(FATCOD_30)  

 
 

End of Block: FATCOD  
Start of Block: CompScale 
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CS Vă rugăm să citiți următoarele afirmații și să precizați în ce măsură sunteți de acord sau nu 
cu fiecare dintre ele.  

 Acord total 
(5) De acord (4) Indiferent (3) Nu sunt de 

acord (2) 
Dezacord 
tota (1) 

Dacă văd că 
cineva trece 

printr-un 
moment 

dificil, încerc 
să ajut acea 
persoană. 

(CS_1)  

o  o  o  o  o  

Nu mă 
preocupă 

problemele 
altor 

persoane. 
(CS_2)  

o  o  o  o  o  
Îmi place să 
fiu prezent(ă) 

și să ajut 
persoanele 

aflate în 
situații dificile. 

(CS_3)  

o  o  o  o  o  

Prea puțin 
mă 

interesează 
problemele 

altora. 
(CS_4)  

o  o  o  o  o  
Mi se rupe 

inima pentru 
cei nefericiți. 

(CS_5)  
o  o  o  o  o  

Încerc să evit 
oamenii care 

au dureri 
mari. (CS_6)  

o  o  o  o  o  
Când alții 
sunt triști, 
încerc să-i 
consolez. 
(CS_7)  

o  o  o  o  o  
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Nu prea pot 
relaționa cu 
alți oameni 

atunci când ei 
suferă. 
(CS_8)  

o  o  o  o  o  
 
 

End of Block: CompScale  
 


