DE4PP_Psychological Assessment
(Romanian)

intro

Bine ati venit la proiectul DE4PP Erasmus+! Acest chestionar ne va ajuta sa intelegem mai
bine opiniile dvs.

despre domeniul de studiu al sfarsitului vietii.

Va rugam sa raspundeti la toate intrebarile. Amintiti-va ca nu exista raspunsuri corecte, asa ca
scrie ceea ce este adevarat pentru tine. Toate informatiile vor ramane complet anonime si
confidentiale.

Dupa finalizarea cursului vi se va solicita la participati din nou la acest sondaj.
Va multumim pentru cooperare si contributie!

Echipa DE4PP
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Consent Va rugam sa indicati:
Sunt dispus sa particip la curs si la studiu. (1)

Nu sunt dispus sa particip la curs si la studiu. (2)

Skip To: End of Survey If Please indicate: = | am NOT willing to participate in the course and study.
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ID

Te rugam sa tastezi un numar format din data nasterii tale in sase numere (zzllaa: de exemplu,
250394) si din ultimele patru cifre ale numarului de telefon mobil al mamei tale, si daca nu se
poate, ia in considerare numarul tatalui tau (de exemplu, 2503943621).

Acest numar va fi folosit ca un cod anonim doar pentru a face corespondenta dintre
raspunsurile tale inainte si dupa curs.

IDval Va rugam sa tastati din nou acelasi cod ca mai sus:
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age Va rugam sa indicati varsta utilizdnd numai numere (de exemplu, 26 de ani):
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gender Va rugam sa indicati genul dvs.:
Barbat (1)
Femeie (2)

Altul (3)
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religion Care este religia dumneavoastra?
Crestin (1)
Evreu (2)
Budist (3)
Musulman (4)

Nicio religie (5)
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rellevel Cat de religios sunteti?
Foarte religios/ religioasa (1)
Oarecum religios/religioasa (2)
Laic (3)

Ateu/ Atee (4)
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carexp Aveti vreo experienta ca persoana care ingrijeste formal clientii aflati in faza terminala
(de exemplu, la un hospice, spital, organizatie nonguvernamentala etc.)?

Nu (1)

Da (3)
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losexp Ati pierdut pe cineva apropiat in ultimii 2 ani?

Nu (1)

Da (2)
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university Va rugam sa indicati numele universitatii in care studiati in prezent la masterat:

Universitatea din Padova - Italia (1)
Universitatea din Klagenfurt - Austria (2)
Universitatea din Sibiu - Romania (3)
Universitatea din Haifa -Israel (4)

Universitatea Catolica din Lublin - Polonia (5)
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year In ce an de studiu te afli in prezent, la masterul pe care il urmezi?
primul (1)
al doilea (2)

reinmatriculat (3)
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End of Block: Educational

Start of Block: TDRS
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TDRS Mai jos gasiti o lista cu afirmatii care se refera la sentimentele avute in general fata
de moarte. Va rugam indicati intensitatea cu care sunteti de acord sau nu cu fiecare

dintre urmatoarele afirmatii.
Acord total

Moartea este
doar o
calatorie.
Dupa ce voi
muri, voi
continua sa
exist si voi
aminti
experientele
acestei vieti.
(TDRS_1)

Moartea este
o anihilare
definitiva.

Dupa ce voi
muri, NuU Voi
mai exista,
asa ca nu Vvoi
mai simti
nimic.
(TDRS_2)
Moartea este
o schimbare
radicala.
Dupa ce voi
muri, nu va
mai exista
constienta de
sine.
(TDRS_3)

Moartea este
o anihilare
definitiva.

Dupa ce mor,
chiar daca
altii isi vor
aminti de

mine, eu nu
fmi voi aminti
nimic.
(TDRS_4)

Nu sunt de

De acord (4) Indiferent (3)

Dezacord
total (1)
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Moartea este
doar o
calatorie.
Dupa ce voi
muri, voi
continua sa
exist si, prin
urmare, sa
am
experiente
Noi.
(TDRS_5)

Moartea este
o schimbare
radicala.
Dupa ce voi
muri, voi
experimenta
lucruri care
nu au nicio
legatura cu
viata mea
actuala.
(TDRS_6)
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End of Block: TDRS

Start of Block: DAPR
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DAPR Acest chestionar contine o serie de afirmatii referitoare la atitudini diferite fatd de moarte.
Cititi cu atentie fiecare propozitie si apoi decideti in ce masura sunteti de acord sau nu cu
fiecare afirmatie. Este important sa cititi si s& marcati cu raspunsul d-voastra fiecare afirmatie.
Multe dintre afirmatii vor parea similare, dar toate sunt necesare pentru a scoate in evidenta
micile diferente Tn atitudine. Incercati sa utilizati categoria "Indiferent” cu moderatie.

Acord total . Nu sunt de Dezacord
(5) De acord (4) Indiferent (3) acord (2) tota (1)

Moartea este,
fara indoial3a,
o experienta
sumbra.
(DAPR_1)

Gandul la
propria mea
moarte
starneste in
mine
anxietate.
(DAPR_2)

Evit sa ma
gandesc la
moarte cu
orice pret.
(DAPR_3)

Cred ca voi
ajunge in
paradis dupa
ce voi muri.
(DAPR_4)

Moartea va
pune capat
tuturor
necazurilor
mele.
(DAPR_5)

item de
proba, alege

De acord
(DAPRTest1)

Moartea
trebuie privita
caun
fenomen
natural,
incontestabil
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si inevitabil.
(DAPR_6)

Ma
deranjeaza
caracterul
definitive al
mortii.
(DAPR_7)

Moartea este
o calatorie
spre un loc

de ultima
satisfactie.
(DAPR_8)

Moartea
ofera o cale
de evadare
dintr-o lume
groaznica.
(DAPR_9)

Ori de cate
ori apare
gandul mortii
in mintea
mea, incerc
sa-l
indepartez.
(DAPR_10)

Page 18 of 44



Page 19 of 44



DAPR Va rugam sa indicati cat de mult sunteti de acord sau nu cu fiecare afirmatie:

Moartea este
izbavirea de
suferinta
durerii.
(DAPR_11)

Intotdeauna
incerc sa nu
ma gandesc
la moarte.
(DAPR_12)

Cred ca raiul
va fi un loc
mult mai bun
decat
aceasta
lume.
(DAPR_13)

Moartea este
un aspect
natural al

vietii.
(DAPR_14)

Moartea este
unirea cu
Dumnezeu si
eterna
fericire.
(DAPR_15)

Moartea
aduce
promisiunea
unei vieti noi
si glorioase.
(DAPR_16)

Nu mi-e frica
de moarte,
dar nici nu il
primesc cu
bratele
deschise.
(DAPR_17)

Acord total Nu sunt de

De acord (4) Indiferent (3)

Dezacord
tota (1)
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Am o frica
intensa de
moarte.
(DAPR_18)

Evit cu totul
sa ma
gandesc la
moarte.
(DAPR_19)

Subiectul
“viata dupa
moarte” ma
deranjeaza
foarte mult.
(DAPR_20)
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DAPR Va rugam sa indicati cat de mult sunteti de acord sau nu cu fiecare afirmatie:

Ma sperie
faptul ca
moartea va
insemna
sfarsitul a tot
ceea ce stiu.
(DAPR_21)

Astept cu
nerabdare o
reuniune cu

cei dragi
dupa ce mor.
(DAPR_22)

Eu consider
ca moartea
este o
usurare a
suferintelor
pamantesti.
(DAPR_23)

Moartea pur
si simplu face
parte din
procesul
vietii.
(DAPR_24)

Consider ca
moartea este
o trecere spre
un loc vesnic

Si
binecuvantat.

(DAPR_25)

item de
proba, alege

De acord
(DAPRtest2)

Incerc s& nu
am nimic de-
a face cu
"moartea”.
(DAPR_26)

Acord total Nu sunt de

De acord (4) Indiferent (3)

Dezacord
tota (1)
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Moartea
aduce o
eliberare
fantastica a
sufletului.
(DAPR_27)

Cea ce Tmi
ofera alinare
la gandul
mortii este
credinta mea
in viata de
apoi.
(DAPR_28)

Eu consider
ca moartea
este o
usurare de
povara
acestei vieti.
(DAPR_29)

Moartea nu
este nici
buna, nici

rea.

(DAPR_30)

Astept cu
nerabdare
viata de dupa
moarte.
(DAPR_31)

Incertitudinea
de anu sti ce
se Intdmpla
dupa moarte
ma
ingrijoreaza.
(DAPR_32)
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End of Block: DAPR

Start of Block: CCS

Page 25 of 44



CCS Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si sa precizati in ce masura sunteti de acord sau nu
cu fiecare dintre ele.

Acord total Nu sunt de

(5) De acord (4) Indiferent (3) Dezacord

acord (2) tota (1)
Daca mi s-ar
oferi un alt
loc de
munca, diferit
de ingrijirea
pacientului in
faza
terminala,
pentru care
asi primi
aceeasi suma
de bani,
probabil ca I-
as accepta.
(CCS_1R)

Categoric
vreau sa-mi
fac cariera
prin a lucra

cu pacientii in
faza
terminala.

(CCS_2)

Chiar daca as
avea toti banii
de care am
nevoie fara
sa lucrez,
probabil ca
totusi mi-ar
placea sa
lucrez cu
pacienti in
faza
terminala.
(CCS_3)
ingrijirea
pacientului in
faza
terminala
este profesia
ideala, ca loc
de munca
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aleasa pe
viata.
(CCS_4)

In timpul meu
liber citesc
mult despre
ingrijirea
pacientului in
faza
terminala in
reviste sau
carti de
specialitate.
(CCS_5)
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CSE Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii despre folosirea terapiei prin arta (inclusiv drama
terapie) in ingrijirea pacientilor in faza terminala si sa precizati in ce masura sunteti de acord

sau nu cu fiecare dintre ele.
Acord total

Am talent la a
gasi idei noi
cand e vorba

de terapia
prin arta a
pacientilor in
faza
terminala.
(CSE_1)

Amo
imaginatie
bogata in cea
ce priveste
folosirea
terapiei prin
arta la
pacientii in
faza
terminala.
(CSE_2)
Imi vin o
multime de
idei bune in
timpul
terapiei prin
arta aplicat
pacientilor in
faza
terminala.
(CSE_3)

Ma pricep sa
vin cu
propriile mele
interventii
pentru a ajuta
terapia prin
arta a
pacientilor in
faza
terminala.
(CSE_4)

()

Nu sunt de

De acord (4) Indiferent (3)

Dezacord
tota (1)
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Ma pricep sa
gasesc
metode noi
pentru
solutionarea
problemelor
legate de
terapia prin
arta a
pacientilor in
faza
terminala.
(CSE_5)
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FATCOD Scopul acestor afirmatii este de a afla ce simtiti cu adevarat fatd de anumite situatii in
care ati putea fi implicat in munca cu pacientii. Toate afirmatiile se refera la acordarea ingrijirilor
pacientilor aflati in faza terminala si la familia acesteia. in cazul in care exista o trimitere la un
pacient pe moarte, presupuneti ca aceasta se refera la o persoana care este considerata
bolnava in faza terminala si care mai are sase luni sau mai putin de trait.

Acord total . Nu sunt de Dezacord
(5) De acord (4) Indiferent (3) acord (2) tota (1)

Ingrijirea
persoanei in
faza terminala
este o
experienta utila.
(FATCOD_1)

Moartea nu este
cel mai rau lucru
ce se poate
intdmpla.
(FATCOD_2)

Nu m-as simti in
largul meu daca
ar trebui sa
vorbesc despre
moartea
iminenta cu o
persoana in faza
terminala.
(FATCOD_3)

Familia
pacientului ar
trebui sa
beneficieze in
continuare de
suport si
asistenta pe tot
parcursul
perioadei de
doliu si durere.
(FATCOD_4)

Nu as vrea sa
ingrijesc o
persoana aflata
in faza
terminala.
(FATCOD_5)
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Ingrijitorii care
nu sunt membrii
de familie nu ar
trebui sa fie cei

care vorbesc
despre moarte
cu un muribund.

(FATCOD_6)

item de proba,
alege De acord
(FATCOD_test1)

Lungimea

perioadei de
timp necesara
pentru ingrijirea
unei persoane in
faza terminala
m-ar face sa ma
simt frustrat(a).

(FATCOD_7)

As fi foarte
suparat(a) sa
aflu ca persoana
in faza
terminala, aflata
in grija mea, a
renuntat sa mai
spere ca se face
bine.
(FATCOD_8)

Este greu sa
dezvolti o relatie
apropiata cu o
persoana care
este pe moarte.
(FATCOD_9)

Exista situtii in
care moartea
este bine primita
de persoana
aflata in faza
terminala.
(FATCOD_10)
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FATCOD Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si sa precizati in ce masura sunteti de acord

sau nu cu fiecare dintre ele.
Acord total

Cand un
pacient
intreaba:
»sunt pe
moarte?”
Cred ca cel
mai bine este
sa schimbam
subiectul si sa
vorbim despre
ceva mai
vesel.
(FATCOD_11)

Familia ar
trebui sa fie
implicata in

ingrijirea fizica
a persoanei
aflata in faza
terminala.
(FATCOD_12)

Sper ca
persoana
aflata in grija
mea moare
cand nu sunt
prezent(a).
(FATCOD_13)

Ma tem sa ma
imprietenesc
Cu 0 persoana
aflata in faza
terminala.
(FATCOD_14)

Tn momentul
cand as
realiza ca
persoana
ingrijita de
fapt a murit,
as simti ca
trebuie sa
dispar de

Nu sunt de

De acord (4) Indiferent (3)

Dezacord
tota (1)
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acolo.
(FATCOD_15)

Familiile au
nevoie de
suport
emotional
pentru a
accepta
schimbarile
de
comportament
ale persoanei
care moare.
(FATCOD_16)

Cand un
pacient se
apropie de

moarte,

persoana care
il ingrijeste si
nu este
membru de
familie ar
trebui sa nu
se mai implice
in ceea ce
urmeaza.
(FATCOD_17)

Familiile
persoanelor in
faza terminala
ar trebui sa se

implice si sa
le faca viata
cat mai buna/
acceptabila
pe perioada
ramasa.
(FATCOD_18)

Persoana
aflata in faza
terminala nu

ar trebui

lasata sa ia
decizii
referitor la
asistenta sa
medicala.
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(FATCOD_19)

Familiile ar
trebui sa
creeze un

mediu cat se
poate de
normal pentru
membrul lor
de familie
aflat in faza
terminala.
(FATCOD_20)

Page 38 of 44



Page 39 of 44



FATCOD Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si sa precizati in ce masura sunteti de acord

sau nu cu fiecare dintre ele.
Acord total

Consider ca este
benefic ca o
persoana aflata
in faza terminala
sa fsi
verbalizeze
sentimentele.
(FATCOD_21)

Suportul si
asistenta
acordata ar
trebui extinsa si
pentru familia
persoanei aflata
in faza
terminala.
(FATCOD_22)

Personalul de
ingrijire ar trebui
sa permita ca
pacientii aflati in
faza terminala
sa aiba program
de vizitare
flexibila.
(FATCOD_23)

Persoana aflata
in faza terminala
si familia ei ar
trebui sa fie
responsabili de
luarea deciziilor
necesare.
(FATCOD_24)

item de proba,
alege De acord
(FATCOD _test2)

Dependenta de
medicamente
administrate
pentru
ameliorarea

()

De acord (4)

Indiferent (3)

Nu sunt de

acord (2)

Dezacord
tota (1)
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durerii unei
persoane in faza
terminala nu ar
trebui sa fie o
problema.
(FATCOD_25)

M-ar deranja/
incomoda foarte
mult daca asi
intra in camera
unui bolnav aflat
in faza terminala
si l-as gasi
plangand.
(FATCOD_26)

Pacientilor aflati
in faza terminala
ar trebui sa afle
adevarul despre
starea lor.
(FATCOD_27)

Educarea
familiilor despre
moarte si a fi pe
moarte nu este

responsabilitatea
personalului de
ingrijire care nu
sunt membrii de
familie.
(FATCOD_28)

Membrii familiei
care stau cu
persoana aflata
in faza terminala
se amesteca
adesea in
munca
profesionistului
cu pacientul.
(FATCOD_29)

Personalul din
afara familiei
care asigura

ingrijirea poate

ajuta pacientii sa
se pregateasca
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pentru moarte.
(FATCOD_30)

Page 42 of 44



CS Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si sa precizati in ce masura sunteti de acord sau nu

cu fiecare dintre ele.
Acord total

Daca vad ca
cineva trece
printr-un
moment
dificil, incerc
sa ajut acea
persoana.
(CS_1)

Nu ma
preocupa
problemele
altor
persoane.
(CS_2)

mi place s&
fiu prezent(a)
si sa ajut
persoanele
aflate in
situatii dificile.
(CS_3)
Prea putin
ma
intereseaza
problemele
altora.

(CS_4)

Mi se rupe
inima pentru
cei nefericiti.

(CS_5)

Incerc s3 evit
oamenii care
au dureri
mari. (CS_6)

Cand altii
sunt tristi,
ncerc sa-i
consolez.
(CS_7)

()

De acord (4) Indiferent (3)

Nu sunt de

acord (2)

Dezacord

tota (1)
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Nu prea pot
relationa cu
alti oameni
atunci cand ei
sufera.
(CS_8)
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