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DE4PP_Psychological Assessment 
(Polish) 
 

 
Start of Block: Default Question Block 
 
intro Witamy w projekcie DE4PP Erasmus+.   
  
 Ten kwestionariusz pomoże nam lepiej zrozumieć Twoje opinie na temat zagadnień 
dotyczących kresu życia.     
 Proszę odpowiedz na wszystkie pytania. Pamiętaj, że nie ma tu poprawnych odpowiedzi, więc 
napisz to, co jest prawdziwe dla Ciebie. Wszystkie informacje pozostaną całkowicie anonimowe 
i poufne.     
 Zostaniesz poproszony/a o ponowne wypełnienie tej ankiety po ukończeniu 
kursu.     Dziękujemy Ci za współpracę i udział w badaniu!     
 Zespół DE4PP     
    
    
 
  
   
 
 
Page Break  
  



 

 Page 2 of 42 

 
Consent Proszę zaznacz: 

o chcę wziąć udział w kursie i badaniu  (1)  

o NIE CHCĘ brać udziału w kursie i badaniu  (2)  
 

Skip To: End of Survey If Please indicate: = I am NOT willing to participate in the course and study. 
 
Page Break  
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End of Block: Default Question Block  
Start of Block: ID matched VALIDATION 

 
 
ID Proszę wpisz liczbę złożoną z Twojej daty urodzenia, zapisanej w formacie 
sześciocyfrowym (ddmmrr, np.: 250394) oraz czterech ostatnich cyfr numeru telefonu 
komórkowego Twojej matki lub - w przypadku jej braku - numeru telefonu Twojego ojca 
(np.: 2503943621).   
Liczba ta posłuży jako anonimowy kod wykorzystany wyłącznie do zestawienia Twoich 
odpowiedzi udzielonych przed kursem i po jego ukończeniu.   

________________________________________________________________ 
 
 

 
 
IDval Proszę wpisz ponownie ten sam kod co powyżej: 

________________________________________________________________ 
 
 
Page Break  
  



 

 Page 4 of 42 

End of Block: ID matched VALIDATION  
Start of Block: Demographic 

 
 
age Proszę podaj swój wiek używając jedynie liczb (np.26) 

________________________________________________________________ 
 
 
Page Break  
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gender Wskaż swoją płeć: 

o mężczyzna  (1)  

o kobieta  (2)  

o inna  (3)  
 
 
Page Break  
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religion Jaką religię wyznajesz? 

o Chrześcijaństwo  (1)  

o Judaizm  (2)  

o Buddyzm  (3)  

o Islam  (4)  

o żadna  (5)  
 
 
Page Break  
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rellevel Jak bardzo religijny/-a jesteś? 

o Bardzo religijny/-a  (1)  

o Trochę religijny/-a  (2)  

o Raczej niereligijny/-a  (3)  

o ateistę/stkę  (4)  
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carexp Czy masz jakiekolwiek doświadczenie jako formalny/a opiekun/ka osób u kresu życia 
(np. w hospicjum, w szpitalu, w organizacji pozarządowej itp.)? 

o Nie  (1)  

o Tak  (3)  
 
 
Page Break  
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losexp Czy w ciągu ostatnich dwóch lat straciłeś/-aś bliską Ci osobę? 

o Nie  (1)  

o Tak  (2)  
 
 
Page Break  
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End of Block: Demographic  
Start of Block: Educational 
Page Break  
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university Podaj nazwę uczelni, na której obecnie odbywasz studia magisterskie: 

o University of Padua - Italy  (1)  

o University of Klagenfurt - Austria  (2)  

o University of Sibiu - Romania  (3)  

o University of Haifa -Israel  (4)  

o Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II of Lublin - Poland  (5)  
 
 
Page Break  
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year Rok studiów: 

o IV rok  (1)  

o V rok  (2)  

o Po absolutorium/przed obroną magisterium  (3)  
 
 
Page Break  
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End of Block: Educational  
Start of Block: TDRS 
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TDRS Poniżej znajdują się stwierdzenia dotyczące Twoich ogólnych odczuć związanych 
ze śmiercią. Wskaż proszę w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z każdym 
stwierdzeniem. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie zgadzam 
się (2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Śmierć jest 
tylko 

przejściem. Po 
śmierci będę 
kontynuować 
istnienie oraz 

będę pamiętać 
doświadczenia 

z obecnego 
życia. 

(TDRS_1)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
definitywną 

anihilacją. Po 
śmierci nie 
będę już 

istnieć, więc 
niczego już nie 
doświadczę. 
(TDRS_2)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
radykalną 

zmianą. Po 
śmierci nie 

będę już więcej 
świadom/a 
samego/ej 

siebie.  
(TDRS_3)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
definitywną 

anihilacją. Po 
śmierci, nawet 
jeśli inni będą 

mnie pamiętać, 
ja nie będę 
pamiętać 
niczego. 

(TDRS_4)  

o  o  o  o  o  
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Śmierć jest 
tylko 

przejściem. Po 
śmierci będę 
kontynuować 
istnienie, a co 
za tym idzie, 
nabędę nowe 

doświadczenia. 
(TDRS_5)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
radykalną 

zmianą. Po 
śmierci 

doświadczę 
rzeczy, które 
nie mają nic 
wspólnego z 

moim obecnym 
życiem.  

(TDRS_6)  

o  o  o  o  o  
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End of Block: TDRS  
Start of Block: DAPR 
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DAPR Kwestionariusz ten zawiera pewną liczbę twierdzeń związanych z różnymi postawami 
wobec śmierci. Przeczytaj uważnie każde twierdzenie, a następnie zdecyduj w jakim stopniu 
zgadzasz sie z nim lub nie. Ważne jest abyś odniósł/-ła się do każdego twierdzenia. Wiele 
twierdzeń może wydać się podobnych, ale wszystkie służą  pokazaniu subtelnych różnic w 
postawach. Staraj się oszczędnie korzystać z kategorii „Trudno powiedzieć”. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam 
się (4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie 
zgadzam się 

(2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Śmierć bez 
wątpienia jest 

nieprzyjemnym 
doświadczeniem. 

(DAPR_1)  
o  o  o  o  o  

Perspektywa 
mojej śmierci 
wzbudza we 

mnie niepokój. 
(DAPR_2)  

o  o  o  o  o  
Za wszelką cenę 
unikam myśli o 

śmierci. 
(DAPR_3)  

o  o  o  o  o  
Wierzę, że po 
śmierci będę w 

niebie. 
(DAPR_4)  

o  o  o  o  o  
Śmierć zakończy 
wszystkie moje 

problemy. 
(DAPR_5)  

o  o  o  o  o  
Item testowy: 

wybierz 
odpowiedź 

„zgadzam się” 
(DAPRTest1)  

o  o  o  o  o  
Śmierć powinna 
być postrzegana 
jako naturalne, 

niezaprzeczalne 
i nieuniknione 
wydarzenie. 
(DAPR_6)  

o  o  o  o  o  

Niepokoi mnie 
to, że śmierć jest o  o  o  o  o  
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nieunikniona. 
(DAPR_7)  

Śmierć łączy się 
z wejściem w 

stan 
największego 
zadowolenia. 

(DAPR_8)  

o  o  o  o  o  
Śmierć jest 

ucieczką z tego 
okrutnego 

świata. 
(DAPR_9)  

o  o  o  o  o  
Kiedykolwiek 
pojawia się w 
mojej głowie 

myśl o śmierci, 
staram się ją 
odepchnąć. 
(DAPR_10)  

o  o  o  o  o  
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DAPR Proszę wskaż w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z każdym stwierdzeniem. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie zgadzam 
się (2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Śmierć jest 
wybawieniem 

od bólu i 
cierpienia. 
(DAPR_11)  

o  o  o  o  o  
Staram się nie 

myśleć o 
śmierci. 

(DAPR_12)  
o  o  o  o  o  

Wierze, że 
niebo będzie 

znacznie 
lepszym 

miejscem od 
tego świata. 
(DAPR_13)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
naturalnym 
aspektem 

życia. 
(DAPR_14)  

o  o  o  o  o  
Śmierć jest 

zjednoczeniem 
z Bogiem i 
wiecznym 

szczęściem. 
(DAPR_15)  

o  o  o  o  o  
Śmierć 

przynosi 
obietnicę 
nowego i 

wspaniałego 
życia. 

(DAPR_16)  

o  o  o  o  o  

Nie boję się 
śmierci, ale nie 

czekam na 
nią. 

(DAPR_17)  
o  o  o  o  o  

Bardzo boję 
się śmierci. o  o  o  o  o  
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(DAPR_18)  

Całkowicie 
unikam 

myślenia o 
śmierci. 

(DAPR_19)  
o  o  o  o  o  

Tematyka 
życia po 

śmierci bardzo 
mnie niepokoi. 

(DAPR_20)  
o  o  o  o  o  
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DAPR Proszę wskaż w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z każdym stwierdzeniem. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie 
zgadzam się 

(2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Przeraża mnie 
to, że śmierć 

będzie oznaczać 
koniec 

wszystkiego co 
jest mi znane. 
(DAPR_21)  

o  o  o  o  o  

Po śmierci 
oczekuję 

ponownego 
spotkania się z 
tymi, których 

kocham. 
(DAPR_22)  

o  o  o  o  o  

Śmierć jest 
uwolnieniem od 

ziemskiego 
cierpienia. 
(DAPR_23)  

o  o  o  o  o  
Śmierć jest 

częścią życia 
jako procesu. 
(DAPR_24)  

o  o  o  o  o  
Widzę śmierć 

jako przejście do 
wiecznego i 

błogosławionego 
miejsca. 

(DAPR_25)  

o  o  o  o  o  
Item testowy: 

wybierz 
odpowiedź 

„zgadzam się” 
(DAPRtest2)  

o  o  o  o  o  
Staram się nie 

mieć nic 
wspólnego z 

tematykę 
śmierci. 

(DAPR_26)  

o  o  o  o  o  



 

 Page 24 of 42 

Śmierć uwalnia 
duszę. 

(DAPR_27)  o  o  o  o  o  
Jedyną rzeczą, 
która daje mi 
ulgę w obliczu 

śmierci jest 
wiara w życie po 

śmierci. 
(DAPR_28)  

o  o  o  o  o  

Postrzegam 
śmierć jako 

uwolnienie od 
ciężaru życia. 
(DAPR_29)  

o  o  o  o  o  
Śmierć nie jest 
ani dobra ani 

zła. (DAPR_30)  o  o  o  o  o  
Oczekuję 

nowego życia po 
śmierci. 

(DAPR_31)  
o  o  o  o  o  

Martwi mnie 
brak pewności o 
tym, co stanie 
się po śmierci. 

(DAPR_32)  
o  o  o  o  o  

 
 
 
Page Break  
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End of Block: DAPR  
Start of Block: CCS 

  
 
CCS Przeczytaj proszę poniższe stwierdzenia i wskaż, w jakim stopniu zgadzasz się lub nie 
zgadzasz z każdym z nich: 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam 
się (4) 

Nie mam 
zdania 

(3) 

Nie 
zgadzam 

się (2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Gdybym mógł/mogła 
dostać pracę w 

obszarze innym niż 
opieka u kresu życia, 

otrzymując za nią 
takie samo 

wynagrodzenie, 
prawdopodobnie 

podjęłabym/podjąłbym 
ją. (CCS_1R)  

o  o  o  o  o  

Zdecydowanie chcę 
zawodowo zajmować 

się opieką u kresu 
życia. (CCS_2)  

o  o  o  o  o  
Gdybym nie pracując 
zawodowo, miał/-a 
tyle pieniędzy ile 

potrzebuję, 
prawdopodobnie 
nadal chciałbym/-
łabym pracować w 

obszarze opieki nad 
osobami u kresu 
życia. (CCS_3)  

o  o  o  o  o  

Świadczenie opieki 
osobom u kresu życia 
to idealny zawód na 
całe życie.  (CCS_4)  

o  o  o  o  o  
Spędzam znaczną 

ilość swojego czasu 
czytając czasopisma 
lub książki na temat 
opieki u kresu życia. 

(CCS_5)  

o  o  o  o  o  
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End of Block: CCS  
Start of Block: CSE 
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CSE Przeczytaj proszę następujące stwierdzenia i wskaż w jakim stopniu zgadzasz się lub nie z 
każdym z nich w odniesieniu do wykorzystania sztuki (w tym dramy, metody Photovoice itd.) w 
opiece u kresu życia:     

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie 
zgadzam się 

(2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Potrafię 
generować 

nowe pomysły 
na 

wykorzystanie 
sztuki w opiece 
u kresu życia.  

(CSE_1)  

o  o  o  o  o  

Mam dobrą 
wyobraźnię jeśli 

chodzi o 
wykorzystanie 
sztuki w opiece 
u kresu życia. 

(CSE_2)  

o  o  o  o  o  

Mam wiele 
dobrych 

pomysłów na 
wykorzystanie 
sztuki w opiece 
u kresu życia.  

(CSE_3)  

o  o  o  o  o  

Potrafię 
wymyślać 

własne 
oddziaływania z 
wykorzystaniem 
sztuki w opiece 
u kresu życia. 

(CSE_4)  

o  o  o  o  o  

Potrafię 
wymyślać nowe 

sposoby 
rozwiązywania 

problemów 
związanych z 

wykorzystaniem 
sztuki w opiece 
u kresu życia. 

(CSE_5)  

o  o  o  o  o  
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End of Block: CSE  
Start of Block: FATCOD 
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FATCOD Celem tych pozycji jest zbadanie, co naprawdę sądzisz o pewnych sytuacjach 
związanych z kontaktem z pacjentami. Wszystkie stwierdzenia dotyczą sprawowania opieki nad 
osobą umierającą i jej rodziną. Kiedy mowa o pacjencie/-tce umierającym/-ej należy przyjąć, że 
określenie to odnosi się do osoby uznanej za nieuleczalnie chorą, której pozostało nie więcej niż 
sześć miesięcy życia. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam 
się (4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie 
zgadzam się 

(2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Sprawowanie 
opieki nad osobą 
umierającą jest 
wartościowym 

doświadczeniem.  
(FATCOD_1)  

o  o  o  o  o  
Śmierć nie jest 

najgorszą 
rzeczą, jaka 

może przydarzyć 
się człowiekowi. 

(FATCOD_2)  

o  o  o  o  o  
Czułbym się 

nieswojo 
rozmawiając z 

osobą 
umierającą o jej 

nieuchronnie 
zbliżającej się 

śmierci. 
(FATCOD_3)  

o  o  o  o  o  

Opieka nad 
rodziną pacjenta 

powinna być 
kontynuowana w 
okresie żalu po 
stracie i żałoby. 
(FATCOD_4)  

o  o  o  o  o  

Nie chciałbym/-
łabym opiekować 

się osobą 
umierającą. 

(FATCOD_5)  
o  o  o  o  o  

Opiekunowie nie 
należący do 

członków rodziny 
nie powinni 

rozmawiać o 
o  o  o  o  o  
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śmierci z osobą 
umierającą. 

(FATCOD_6)  

Item testowy: 
wybierz 

odpowiedź 
„zgadzam się” 

(FATCOD_test1)  
o  o  o  o  o  

Ilość czasu, 
jakiej wymaga 
sprawowanie 

opieki nad osobą 
umierającą 

frustrowałyby 
mnie.  

(FATCOD_7)  

o  o  o  o  o  

Byłbym/-łabym 
zaniepokojony/a 

gdyby osoba 
umierająca, którą 

się opiekuję, 
straciła nadzieję 

na poprawę. 
(FATCOD_8)  

o  o  o  o  o  

Trudno jest 
tworzyć bliską 
relację z osobą 

umierającą. 
(FATCOD_9)  

o  o  o  o  o  
Zdarzają się 

sytuacje, kiedy 
śmierć jest mile 

witana przez 
osobę 

umierającą. 
(FATCOD_10)  

o  o  o  o  o  
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FATCOD Proszę wskaż w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z każdym 
stwierdzeniem. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie zgadzam 
się (2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Kiedy pacjent/-
ka pyta: „Czy ja 

umieram?” 
uważam, że 

najlepiej 
zmienić temat 

na coś 
pogodnego. 

(FATCOD_11)  

o  o  o  o  o  

Rodzina 
powinna być 

zaangażowana 
w fizyczną 
opiekę nad 

osobą 
umierającą. 

(FATCOD_12)  

o  o  o  o  o  

Miałbym 
nadzieję, że 

osoba, którą się 
opiekuję umrze, 

gdy nie będę 
przy niej 

obecny/a.  
(FATCOD_13)  

o  o  o  o  o  

Boję się 
zaprzyjaźnić z 

osobą 
umierającą.  

(FATCOD_14)  
o  o  o  o  o  

Gdyby osoba 
umierająca 
faktycznie 

zmarła, 
odczuwałbym/-
łabym potrzebę 

ucieczki. 
(FATCOD_15)  

o  o  o  o  o  

Rodziny 
potrzebują 
wsparcia o  o  o  o  o  



 

 Page 35 of 42 

emocjonalnego, 
aby 

zaakceptować 
zmiany w 

zachowaniu 
osoby 

umierającej. 
(FATCOD_16)  

W miarę 
zbliżania się 
pacjenta do 

śmierci, 
opiekun nie 

będący 
członkiem 

rodziny 
powinien 

wycofywać się 
z 

zaangażowania 
w kontakt z 
pacjentem. 

(FATCOD_17)  

o  o  o  o  o  

Rodziny 
powinny 

troszczyć się o 
to, jak pomóc 
umierającemu 

członkowi w jak 
najlepszym 

wykorzystaniu 
życia, które mu 

jeszcze 
pozostało. 

(FATCOD_18)  

o  o  o  o  o  

Osoba 
umierająca nie 
powinna mieć 

możliwości 
decydowania o 
swojej opiece 

dotyczącej 
sfery fizycznej. 
(FATCOD_19)  

o  o  o  o  o  

Rodziny 
powinny 

utrzymywać, na 
ile to możliwe, 

o  o  o  o  o  
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normalne 
środowisko dla 

ich 
umierającego 

członka. 
(FATCOD_20)  
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FATCOD Proszę wskaż w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z każdym 
stwierdzeniem. 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie 
zgadzam się 

(2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Dla osoby 
umierającej 

korzystne jest 
wyrażanie 

własnych uczuć 
słowami. 

(FATCOD_21)  

o  o  o  o  o  

Opieka powinna 
objąć rodzinę 

osoby 
umierającej.  

(FATCOD_22)  
o  o  o  o  o  

Opiekunowie 
powinni 

pozwalać 
umierającym na 

elastyczne 
godziny 

odwiedzin. 
(FATCOD_23)  

o  o  o  o  o  

Podejmowanie 
decyzji powinno 

należeć do 
osoby 

umierającej i jej 
rodziny. 

(FATCOD_24)  

o  o  o  o  o  

Item testowy: 
wybierz 

odpowiedź 
„zgadzam się” 

(FATCOD_test2)  
o  o  o  o  o  

Uzależnienie od 
leków 

uśmierzających 
ból nie powinno 
być powodem 
do zmartwienia 
w postępowaniu 

z osobą 
umierającą 

o  o  o  o  o  
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(FATCOD_25)  

Czułbym/-łabym 
się 

niekomfortowo, 
gdybym 

wszedł/weszła 
do pokoju osoby 

nieuleczalnie 
chorej i zastał/a 

ją płaczącą. 
(FATCOD_26)  

o  o  o  o  o  

Osoby 
umierające 

powinny 
otrzymać 
uczciwe 

odpowiedzi na 
pytania 

dotyczące ich 
stanu. 

(FATCOD_27)  

o  o  o  o  o  

Edukowanie 
rodzin na temat 

śmierci i 
umierania nie 

należy do 
obowiązków 

opiekuna spoza 
rodziny.  

(FATCOD_28)  

o  o  o  o  o  

Członkowie 
rodziny 

pozostający 
blisko osoby 
umierającej 

często wtrącają 
się w pracę 

profesjonalistów 
prowadzoną z 

pacjentem. 
(FATCOD_29)  

o  o  o  o  o  

Opiekunowie 
spoza rodziny 
mogą pomóc 
pacjentom w 

przygotowaniu 
się do śmierci. 

o  o  o  o  o  
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(FATCOD_30)  
 
 

End of Block: FATCOD  
Start of Block: CompScale 
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CS Przeczytaj poniższe stwierdzenia i określ, w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z 
każdym z nich: 

 
Zdecydowanie 
zgadzam się 

(5) 

Zgadzam się 
(4) 

Nie mam 
zdania (3) 

Nie zgadzam 
się (2) 

Zdecydowanie 
nie zgadzam 

się (1) 

Jeśli widzę, 
że ktoś 

przechodzi 
trudny okres, 

staram się 
okazywać 
troskę tej 
osobie. 
(CS_1)  

o  o  o  o  o  

Nie przejmuję 
się 

problemami 
innych ludzi. 

(CS_2)  
o  o  o  o  o  

Lubię 
wspierać 

innych w ich 
trudnych 
chwilach. 
(CS_3)  

o  o  o  o  o  
Niewiele 
myślę o 

zmartwieniach 
innych. 
(CS_4)  

o  o  o  o  o  
Z serca 

współczuję 
ludziom, 
którzy są 

nieszczęśliwi. 
(CS_5)  

o  o  o  o  o  
Staram się 

unikać ludzi, 
którzy 

doświadczają 
wiele bólu. 

(CS_6)  

o  o  o  o  o  
Kiedy inni 
odczuwają 

smutek, o  o  o  o  o  
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staram się ich 
pocieszać. 

(CS_7)  

Nie potrafię 
tak naprawdę 

nawiązać 
kontaktu z 

innymi ludźmi, 
kiedy cierpią.  

(CS_8)  

o  o  o  o  o  

 
 

End of Block: CompScale  
 


