DE4PP_Psychological Assessment
(Polish)

intro Witamy w projekcie DE4PP Erasmus+.

Ten kwestionariusz pomoze nam lepiej zrozumie¢ Twoje opinie na temat zagadnien
dotyczacych kresu zycia.

Prosze odpowiedz na wszystkie pytania. Pamietaj, ze nie ma tu poprawnych odpowiedzi, wiec
napisz to, co jest prawdziwe dla Ciebie. Wszystkie informacje pozostang catkowicie anonimowe
i poufne.

Zostaniesz poproszony/a o ponowne wypetnienie tej ankiety po ukonczeniu

kursu. Dziekujemy Ci za wspotprace i udziat w badaniu!

Zespot DE4PP

Page 1 of 42



Consent Prosze zaznacz:

chce wzigé udziat w kursie i badaniu (1)

NIE CHCE, bra¢ udziatu w kursie i badaniu (2)

Skip To: End of Survey If Please indicate: = | am NOT willing to participate in the course and study.
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ID Prosze wpisz liczbe ztozona z Twojej daty urodzenia, zapisanej w formacie
szesciocyfrowym (ddmmrr, np.: 250394) oraz czterech ostatnich cyfr numeru telefonu
komorkowego Twojej matki lub - w przypadku jej braku - numeru telefonu Twojego ojca
(np.: 2503943621).

Liczba ta postuzy jako anonimowy kod wykorzystany wytgcznie do zestawienia Twoich
odpowiedzi udzielonych przed kursem i po jego ukonczeniu.

IDval Prosze wpisz ponownie ten sam kod co powyzej:
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age Prosze podaj swoj wiek uzywajac jedynie liczb (np.26)
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gender Wskaz swojg ptec:
mezczyzna (1)
kobieta (2)

inna (3)
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religion Jakg religie wyznajesz?
Chrzescijanstwo (1)
Judaizm (2)
Buddyzm (3)
Islam (4)

zadna (5)
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rellevel Jak bardzo religijny/-a jestes?
Bardzo religijny/-a (1)
Troche religijny/-a (2)
Raczej niereligijny/-a (3)

ateiste/stke (4)
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carexp Czy masz jakiekolwiek doswiadczenie jako formalny/a opiekun/ka oséb u kresu zycia
(np. w hospicjum, w szpitalu, w organizacji pozarzgdowej itp.)?

Nie (1)

Tak (3)
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losexp Czy w ciagu ostatnich dwéch lat stracite$/-as bliskg Ci osobe?

Nie (1)

Tak (2)
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university Podaj nazwe uczelni, na ktérej obecnie odbywasz studia magisterskie:
University of Padua - Italy (1)
University of Klagenfurt - Austria (2)
University of Sibiu - Romania (3)
University of Haifa -Israel (4)

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il of Lublin - Poland (5)
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year Rok studiow:

IV rok (1)
Vrok (2)

Po absolutorium/przed obrong magisterium (3)
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End of Block: Educational

Start of Block: TDRS
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TDRS Ponizej znajdujg sie stwierdzenia dotyczace Twoich ogoélnych odczué zwigzanych
ze Smiercig. Wskaz prosze w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym
stwierdzeniem.

Zdecydowanie Zdecydowanie

Zgadzam sie Nie mam Nie zgadzam

zgadzam sie . . nie zgadzam
(5) 4) zdania (3) sie (2) sie (1)
Smieré jest
tylko
przejsciem. Po
Smierci bede
kontynuowac

istnienie oraz
bede pamietaé
doswiadczenia
z obecnego
zycia.
(TDRS_1)
Smieré jest
definitywng
anihilacjg. Po
Smierci nie
bede juz
istnie¢, wiec
niczego juz nie
doswiadcze.
(TDRS_2)
Smieré jest
radykalng
zmiang. Po
Smierci nie
bede juz wiecej
Swiadom/a
samego/ej
siebie.
(TDRS_3)
Smieré jest
definitywng
anihilacjg. Po
Smierci, nawet
jesli inni bedg
mnie pamietaé,
ja nie bede
pamietac
niczego.
(TDRS_4)
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Smier¢ jest
tylko
przejsciem. Po
Smierci bede
kontynuowac
istnienie, a co
za tym idzie,
nabede nowe
doswiadczenia.
(TDRS_5)
Smier¢ jest
radykalng
zmiang. Po
Smierci
doswiadcze
rzeczy, ktére
nie majq nic
wspolnego z
moim obecnym
zyciem.
(TDRS_6)
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End of Block: TDRS

Start of Block: DAPR
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DAPR Kwestionariusz ten zawiera pewng liczbe twierdzen zwigzanych z ré6znymi postawami
wobec Smierci. Przeczytaj uwaznie kazde twierdzenie, a nastepnie zdecyduj w jakim stopniu
zgadzasz sie z nim lub nie. Wazne jest aby$ odnidst/-ta sie do kazdego twierdzenia. Wiele
twierdzeh moze wydac sie podobnych, ale wszystkie stuzg pokazaniu subtelnych réznic w
postawach. Staraj sie oszczednie korzysta¢ z kategorii , Trudno powiedziec”.

Zdecydowanie 7 , Nie Zdecydowanie
. gadzam Nie mam : .
zgadzam sie sie (4) zdania (3) zgadzam sie  nie zgadzam
(5) (2) sie (1)

Smieré bez
watpienia jest
nieprzyjemnym
doswiadczeniem.
(DAPR_1)

Perspektywa
mojej Smierci
wzbudza we
mnie niepoko;.
(DAPR_2)

Za wszelkg cene
unikam mysli o
Smierci.
(DAPR_3)
Wierze, ze po
Smierci bede w
niebie.
(DAPR_4)

Smieré zakonczy
wszystkie moje
problemy.
(DAPR_5)

Item testowy:
wybierz
odpowiedz
,Zgadzam sie”
(DAPRTest1)

Smier¢ powinna
by¢ postrzegana
jako naturalne,
niezaprzeczalne
i nieuniknione
wydarzenie.
(DAPR_6)

Niepokoi mnie
to, ze smierc jest
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nieunikniona.
(DAPR_7)

Smieré tgczy sie
z wejsciem w
stan
najwiekszego
zadowolenia.
(DAPR_8)
Smieré jest
ucieczkg z tego
okrutnego
Swiata.
(DAPR_9)

Kiedykolwiek
pojawia sie w
mojej gtowie
mysl o Smierci,
staram sieg jg
odepchngg.
(DAPR_10)
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DAPR Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym stwierdzeniem.

Smieré jest
wybawieniem

od bolu i
cierpienia.

(DAPR_11)

Staram sie nie

myslec o
Smierci.

(DAPR_12)

Wierze, ze

niebo bedzie

znacznie
lepszym

miejscem od

tego Swiata.
(DAPR_13)
Smieré jest
naturalnym
aspektem
zycia.
(DAPR_14)

Smieré jest

zjednoczeniem

z Bogiem i
wiecznym
szczesciem.
(DAPR_15)

Smieré
przynosi
obietnice
nowego i

wspaniatego
zycia.
(DAPR_16)
Nie boje sie
Smierci, ale nie
czekam na
nig.
(DAPR_17)

Bardzo boje
sie Smierci.

Zdecydowanie

zgadzam sie

(5)

Zgadzam sie
(4)

Nie mam
zdania (3)

Nie zgadzam
sie (2)

Zdecydowanie
nie zgadzam

sie (1)
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(DAPR_18)

Catkowicie
unikam
myslenia o
Smierci.
(DAPR_19)
Tematyka
zycia po
Smierci bardzo

mnie niepokoi.
(DAPR_20)
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DAPR Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym stwierdzeniem.

Zdecydowanie Zaadzam si Nie mam Nie Zdecydowanie
zgadzam sie 9 ) ¢ zdania (3) zgadzam sie  nie zgadzam
(5) (2) sie (1)

Przeraza mnie
to, ze Smier¢
bedzie oznaczaé
koniec
wszystkiego co
jest mi znane.
(DAPR_21)

Po $mierci
oczekuje
ponownego
spotkania sie z
tymi, ktorych
kocham.
(DAPR_22)
Smieré jest
uwolnieniem od
ziemskiego
cierpienia.
(DAPR_23)
Smieré jest
czescig zycia
jako procesu.
(DAPR_24)

Widze smier¢
jako przejscie do
wiecznego i
btogostawionego
miejsca.
(DAPR_25)

Item testowy:
wybierz
odpowiedz
,Zgadzam sig”
(DAPRtest2)

Staram sie nie
miec nic
wspolnego z
tematyke
Smierci.
(DAPR_26)
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Smier¢ uwalnia
dusze.
(DAPR_27)

Jedyng rzecza,
ktéra daje mi
ulge w obliczu
Smierci jest
wiara w zycie po
Smierci.
(DAPR_28)

Postrzegam
Smier¢ jako
uwolnienie od
ciezaru zycia.
(DAPR_29)

Smieré nie jest
ani dobra ani
zta. (DAPR_30)

Oczekuje
nowego zycia po
Smierci.
(DAPR_31)
Martwi mnie
brak pewnosci o
tym, co stanie
sie po $mierci.
(DAPR_32)
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CCS Przeczytaj prosze ponizsze stwierdzenia i wskaz, w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie

zgadzasz z kazdym z nich:

Zdecydowanie Zqadzam
zgadzam sie gie (4)
(5)

Gdybym mogt/mogta
dostac prace w
obszarze innym niz
opieka u kresu zycia,
otrzymujac za nig
takie samo
wynagrodzenie,
prawdopodobnie
podjetabym/podjatbym
ja. (CCS_1R)

Zdecydowanie chce
zawodowo zajmowac
sie opiekg u kresu
zycia. (CCS_2)

Gdybym nie pracujgc
zawodowo, miat/-a
tyle pieniedzy ile
potrzebuije,
prawdopodobnie
nadal chciatbym/-
tabym pracowac w
obszarze opieki nad
osobami u kresu
zycia. (CCS_3)

Swiadczenie opieki
osobom u kresu zycia
to idealny zawdd na
cate zycie. (CCS_4)

Spedzam znaczng
ilos¢ swojego czasu
czytajgc czasopisma
lub ksigzki na temat
opieki u kresu zycia.

(CCS_5)

Nie mam
zdania

)

Nie
zgadzam
sie (2)

Zdecydowanie
nie zgadzam

sie (1)
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CSE Przeczytaj prosze nastepujgce stwierdzenia i wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie z
kazdym z nich w odniesieniu do wykorzystania sztuki (w tym dramy, metody Photovoice itd.) w
opiece u kresu zycia:

Zdecydowanie , , Nie Zdecydowanie
. Zgadzam sie Nie mam , .
zgadzam sie ) zdania (3) zgadzam sie  nie zgadzam
(5) (2) sie (1)
Potrafie
generowad
nowe pomysty
na

wykorzystanie

sztuki w opiece

u kresu zycia.
(CSE_1)

Mam dobrg
wyobraznie jesl
chodzi o
wykorzystanie
sztuki w opiece
u kresu zycia.
(CSE_2)

Mam wiele
dobrych
pomystéw na
wykorzystanie
sztuki w opiece
u kresu zycia.
(CSE_3)

Potrafie
wymyslac
wiasne
oddziatywania z
wykorzystaniem
sztuki w opiece
u kresu zycia.
(CSE_4)

Potrafie
wymysla¢ nowe
sposoby
rozwigzywania
probleméw
zwigzanych z
wykorzystaniem
sztuki w opiece
u kresu zycia.
(CSE_5)
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FATCOD Celem tych pozyciji jest zbadanie, co naprawde sgdzisz o pewnych sytuacjach
zwigzanych z kontaktem z pacjentami. Wszystkie stwierdzenia dotyczg sprawowania opieki nad
osobg umierajgcy i jej rodzing. Kiedy mowa o pacjencie/-tce umierajgcym/-ej nalezy przyjaé, ze
okreslenie to odnosi sie do osoby uznanej za nieuleczalnie chorg, ktorej pozostato nie wiecej niz
szes¢ miesiecy zycia.

Zdecydowar)ie Zgadzam Nie mam Nie . Zc!ecydowanle
zgadzam sie sie (4) zdania (3) zgadzam sie  nie zgadzam
(5) (2) sie (1)

Sprawowanie
opieki nad osobg
umierajgcq jest
wartosciowym
doswiadczeniem.
(FATCOD_1)
Smieré nie jest
najgorsza
rzeczg, jaka
moze przydarzy¢
sie cztowiekowi.
(FATCOD_2)

Czutbym sie
nieswojo
rozmawiajgc z
osobg
umierajgca o jej
nieuchronnie
zblizajacej sie
Smierci.
(FATCOD_3)
Opieka nad
rodzing pacjenta
powinna by¢
kontynuowana w
okresie zalu po
stracie i zatoby.
(FATCOD_4)

Nie chciatbym/-
tabym opiekowac
sie osobg
umierajgca.
(FATCOD_5)

Opiekunowie nie
nalezacy do
cztonkow rodziny
nie powinni
rozmawiac o
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Smierci z osobg
umierajgca.
(FATCOD_6)

Item testowy:
wybierz
odpowiedz
,Zgadzam sig”
(FATCOD_test1)

llos¢ czasu,
jakiej wymaga
sprawowanie

opieki nad osobg

umierajgca

frustrowatyby
mnie.

(FATCOD_7)

Bytbym/-tabym
zaniepokojony/a
gdyby osoba
umierajgca, ktorg
sie opiekuje,
stracita nadzieje
na poprawe.
(FATCOD_8)

Trudno jest
tworzy¢ bliskg
relacje z osobg

umierajgca.

(FATCOD_9)

Zdarzajg sie
sytuacje, kiedy
Smierc jest mile

witana przez

osobe
umierajgca.
(FATCOD_10)
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FATCOD Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym
stwierdzeniem.

Zdecydowanie
zgadzam sie

(5)

Zgadzam sie Nie mam Nie zgadzam Zc!ecydowanle
) zdania (3) sie (2) hie zgadzam
sie (1)
Kiedy pacjent/-
ka pyta: ,Czy ja
umieram?”
uwazam, ze
najlepiej
zmieni¢ temat
na cos
pogodnego.
(FATCOD_11)

Rodzina
powinna byc¢
zaangazowana
w fizyczng
opieke nad
osobg
umierajgca.
(FATCOD_12)

Miatbym
nadzieje, ze
osoba, ktorg sie
opiekuje umrze,
gdy nie bede
przy niej
obecny/a.
(FATCOD_13)

Boje sie
zaprzyjaznic¢ z
osobg
umierajgca.
(FATCOD_14)

Gdyby osoba
umierajgca
faktycznie

zmarta,
odczuwatbym/-
tabym potrzebe

ucieczki.
(FATCOD_15)

Rodziny
potrzebujg
wsparcia
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emocjonalnego,
aby
zaakceptowaé
zmiany w
zachowaniu
osoby

umierajgcej.

(FATCOD_16)

W miare
zblizania sie
pacjenta do

Smierci,
opiekun nie

bedacy

cztonkiem
rodziny
powinien
wycofywac sie
z
zaangazowania
w kontakt z
pacjentem.
(FATCOD_17)

Rodziny
powinny
troszczyc sie o
to, jak poméc
umierajgcemu
cztonkowi w jak
najlepszym
wykorzystaniu
zycia, ktére mu
jeszcze
pozostato.
(FATCOD_18)

Osoba
umierajgca nie
powinna mie¢

mozliwosci
decydowania o
swojej opiece

dotyczgcej
sfery fizyczne;.
(FATCOD_19)

Rodziny
powinny
utrzymywac, na
ile to mozliwe,
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normalne
srodowisko dla
ich
umierajgcego
cztonka.
(FATCOD_20)
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FATCOD Prosze wskaz w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym

stwierdzeniem.

Dla osoby
umierajgcej
korzystne jest
wyrazanie
wiasnych uczuc
stowami.
(FATCOD_21)

Opieka powinna
objaé rodzine
osoby
umierajgcej.
(FATCOD_22)

Opiekunowie
powinni
pozwalaé
umierajgcym na
elastyczne
godziny
odwiedzin.
(FATCOD_23)

Podejmowanie
decyzji powinno
naleze¢ do
osoby
umierajgcej i jej
rodziny.
(FATCOD_24)

Item testowy:
wybierz
odpowiedz
,Zgadzam sig”
(FATCOD_test2)

Uzaleznienie od
lekow
udmierzajgcych
bdl nie powinno
by¢ powodem
do zmartwienia
w postepowaniu
z osobg
umierajgca

Zdecydowanie

zgadzam sie

()

Zgadzam sie
(4)

Nie mam
zdania (3)

Nie
zgadzam sie

(2)

Zdecydowanie
nie zgadzam

sie (1)
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(FATCOD_25)

Czutbym/-tabym
sie
niekomfortowo,
gdybym
wszedt/weszta
do pokoju osoby
nieuleczalnie
chorej i zastat/a
ja ptaczaca.
(FATCOD_26)

Osoby
umierajgce
powinny
otrzymac
uczciwe
odpowiedzi na
pytania
dotyczace ich
stanu.
(FATCOD_27)

Edukowanie
rodzin na temat
Smierci i
umierania nie
nalezy do
obowigzkow
opiekuna spoza
rodziny.
(FATCOD_28)

Cztonkowie
rodziny
pozostajgcy
blisko osoby
umierajgcej
czesto wtracaja
sie w prace
profesjonalistow
prowadzong z
pacjentem.
(FATCOD_29)

Opiekunowie
spoza rodziny
mogg pomaoc
pacjentom w
przygotowaniu
sie do $mierci.
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(FATCOD_30)
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CS Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i okresl, w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z

kazdym z nich:

Jesli widze,
ze ktos
przechodzi
trudny okres,
staram sie
okazywac
troske tej
osobie.
(CS_1)

Nie przejmuje
sie
problemami
innych ludzi.
(CS_2)

Lubie
wspieraé
innych w ich
trudnych
chwilach.
(CS_3)

Niewiele
mysle o
zmartwieniach
innych.
(CS_4)

Z serca
wspétczuje
ludziom,
ktorzy sg
nieszczesliwi.
(CS_5)

Staram sie
unikac ludzi,
ktorzy
doswiadczajg
wiele bolu.
(CS_6)

Kiedy inni
odczuwajg
smutek,

Zdecydowanie

zgadzam sie

(5)

Zgadzam sie
(4)

Nie mam
zdania (3)

Nie zgadzam
sie (2)

Zdecydowanie

nie zgadzam
sie (1)
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staram sie ich
pocieszac.
(CS_7)

Nie potrafie
tak naprawde
nawigzac
kontaktu z
innymi ludzmi,
kiedy cierpia.
(CS_8)
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