DE4PP_Psychological Assessment
(Italian)

intro

Benvenuti nel progetto Erasmus + di DE4PP !

Questo questionario ci aiutera a comprendere meglio le tue opinioni
per quanto riguarda I'ambito di studio del fine vita.

Per favore, rispondi a tutte le domande. Ricorda che non ci sono risposte corrette, quindi scrivi
cio che e vero per te. Tutte le informazioni rimarranno completamente anonime e riservate.

Grazie per la collaborazione e il contributo!

Il team DE4PP
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Consent Per favore, indica:

Sono disponibile a partecipare al corso e al sondaggio (1)

NON sono disposto a partecipare al corso e al sondaggio (2)

Skip To: End of Survey If Please indicate: = | am NOT willing
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ID

Per favore, digita un numero composto dalla tua data di nascita in sei cifre (es., per chi é
nato il 25/03/1994 sara 250394) seguito dalle ultime gquattro cifre del numero di

telefono cellulare di tua madre, se non c'é la madre considera tuo padre (es.,

2503941234).
Questo verra utilizzato come codice anonimo solo per abbinare le tue risposte prima e

dopo il corso.

IDval Digita per favore di nuovo lo stesso codice come sopra:
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age Per favore indica la tua eta:
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gender Per favore indica il tuo genere:

Maschile (1)
Femminile (2)

Altro (3)
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religion Qual & la tua religione?
Cristiana (1)
Ebraica (2)
Buddista (3)
Musulmana (4)

Nessuna (5)
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rellevel Quanto sei religioso?
Molto religioso/a (1)
In parte religioso/a (2)
Non religioso/a (3)

Ateo (4)
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carexp Hai qualche esperienza come caregiver formale di persone assistite nel fine-vita (ad es.
in un hospice, in un ospedale, in un'organizzazione non governativa, ecc.)?

No (1)

si (3)
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losexp Hai perso qualcuno di vicino a te negli ultimi due anni ?

No (1)

si (2)
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university Per cortesia indica il nome dell’'universita che stai attualmente frequentando per il
conseguimento della laurea magistrale:

Universita di Padova - Italia (1)
Universita di Klagenfurt - Austria (2)
Universita di Sibiu - Romania (3)
Universita di Haifa -Israele (4)

Universita Cattolica di Lublin - Polonia (5)
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year In quale anno sei, al momento, del tuo corso di laurea magistrale?
Primo (1)
Secondo (2)

Fuori corso (3)
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End of Block: Educational

Start of Block: TDRS
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TDRS Di seguito sono riportate affermazioni che trattano dei tuoi sentimenti generali
sulla morte. Indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione.

Né in
Completamente  D'accordo accor do né . In C_ompletamente
in accordo (5) 4) ~in disaccordo in disaccordo
disaccordo (2) (1)
3)
La morte &
solo un
passaggio.
Dopo la mia
morte,
continuero ad
esistere e mi

ricordero delle

esperienze di
questa vita.
(TDRS_1)

La morte &
annientamento
definitivo.
Dopo la morte
non esistero,
quindi non faro
alcuna
esperienza.
(TDRS_2)

La morte € un
cambiamento

radicale. Dopo
la morte non

saro piu

cosciente di
me stesso.
(TDRS_3)

La morte € un
annientamento
definitivo.
Dopo la mia
morte, anche
se gli altri si
ricorderanno
di me io non
mi ricorderd
niente
(TDRS_4)
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La morte &
solo un
passaggio.
Dopo la mia
morte,
continuerd ad
esistere e
quindi a fare
esperienze
(TDRS_5)

La morte € un
cambiamento
radicale. Dopo
la mia morte
faro
esperienze
che non
avranno niente
a che fare con
la vita
presente
(TDRS_6)
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End of Block: TDRS

Start of Block: DAPR
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DAPR Questo questionario contiene una serie di affermazioni relative a diversi atteggiamenti
verso la morte. Leggi attentamente ogni affermazione e indica fino a che punto sei d'accordo o
in disaccordo. E importante che tu risponda a ogni affermazione. Molte delle affermazioni
sembreranno uguali, ma tutte sono necessarie per mostrare lievi differenze di atteggiamento.
Prova a utilizzare la categoria "Incerto" con parsimonia.

Completamente  D'accordo ~In Completamente
; Incerto (3) disaccordo in disaccordo
in accordo (5) 4)

(2) (1)

La morte &
senza dubbio
una brutta
esperienza.
(DAPR_1)

La
prospettiva
della mia
morte mi
mette in

ansia.
(DAPR_2)

Evito di
pensare alla
morte a tutti i

costi.
(DAPR_3)

Credo che
dopo la mia
morte andro
in paradiso.

(DAPR_4)

La morte
porra fine a
tutti i miei
problemi.
(DAPR_5)

Test item:

seleziona

l'opzione
"D'accordo”
(DAPRTest1)

La morte
dovrebbe
essere vista
come un
naturale,
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innegabile e
inevitabile
evento.
(DAPR_6)

Il pensiero
che la morte
pone fine a

tutto mi turba.

(DAPR_7)

La morte &
un passaggio
Verso un
luogo di
piacere
eterno.
(DAPR_8)

La morte
fornisce una
via di fuga da

questo

terribile

mondo.
(DAPR_9)

Ogni volta
che l'idea
della morte
mi assale
cerco di
eliminarla.
(DAPR_10)
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DAPR Indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione :

La morte ¢ la
liberazione
dal dolore e

dalla
sofferenza.
(DAPR_11)

Cerco di non
pensare alla
morte.
(DAPR_12)

Credo che il
paradiso si
un luogo
migliore di
questo
mondo.
(DAPR_13)

La morte &
un aspetto
naturale
della vita.
(DAPR_14)

La morte &
un’unione
con dio ed
eterna
beatitudine.
(DAPR_15)

La morte
porta la
promessa di
una nuova e

gloriosa vita.

(DAPR_16)

Non avrei
paura della
morte ma
neanche la
accoglierei.
(DAPR_17)

Completamente

in accordo (5)

D'accordo

(4)

Incerto (3)

In

disaccordo

()

Completamente
in disaccordo

(1)
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Ho
un'intensa
paura della

morte.
(DAPR_18)

Evito del
tutto di
pensare alla
morte.
(DAPR_19)

La questione
della vita
dopo la
morte mi
preoccupa
molto.

(DAPR_20)
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DAPR Indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione:

Completamente  D'accordo In Completamente
OmP Incerto (3) disaccordo in disaccordo
in accordo (5) 4)

2) (1)

Mi spaventa il
fatto che la
morte
significhera la
fine di ogni
cosa come io
la conosco
(DAPR_21)

Non vedo
I'ora che
dopo la morte
mi riuniro ai
miei cari.
(DAPR_22)
Vedo la
morte come
un sollievo
dalle
sofferenze

terrene.
(DAPR_23)

La morte &
solo una
parte della
vita.
(DAPR_24)

Vedo la
morte come
un passaggio
in un luogo
eterno e
benedetto.
(DAPR_25)

Test item:

seleziona

I'opzione
"D'accordo"
(DAPRtest2)

Cerco di non
avere niente
a che fare
con il tema
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della morte.
(DAPR_26)

La morte
offre una
meravigliosa
liberazione
dell'anima.
(DAPR_27)

Una cosa che
mi da
conforto
nell'affrontare
la morte € la
mia fede
nell'aldila.
(DAPR_28)

Vedo la
morte come
un sollievo
dalle afflizioni
di questa
vita.
(DAPR_29)

La morte non
€ né buona
né cattiva.
(DAPR_30)

Non vedo
I'ora che
arrivi la vita
dopo la
morte.
(DAPR_31)

L'incertezza
di non
conoscere
cosa accadra
dopo la morte
mi spaventa
(DAPR_32)
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End of Block: DAPR

Start of Block: CCS
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CCS Leggi le seguenti dichiarazioni e indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna

di esse:

Se potessi
trovare un
altro lavoro,
diverso da
quello delle
cure nel fine-
vita e
altrettanto
remunerativo,
opterei per
quello.
(CCS_1R)

Vorrei
sicuramente
una carriera

nell’ambito
delle cure nel
fine-vita.
(CCS_2)

Se anche
avessi tutto il
denaro di cui

ho bisogno
senza dover
lavorare,
probabilmente
mi piacerebbe
comunque
lavorare
nell’ambito
delle cure nel
fine-vita.
(CCS_3)

Le cure nel
fine-vita é la
professione
ideale per un
lavoro di vita.
(CCS_4)

Trascorro
molto tempo
leggendo

Completamente

in accordo (5)

D'accordo

(4)

Incerto (3)

In
disaccordo

(@)

Completamente

in disaccordo

(1)
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riviste o libri

sulle cure nel
fine-vita.
(CCS_5)
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CSE Si prega di leggere le seguenti dichiarazioni e di indicare quanto siete d'accordo o in
disaccordo con ciascuna di esse riguardo all'uso delle arti (incluso il teatro, la fotografia, ecc.)
nelle cure di fine vita:

In Completamente

Completamente  D'accordo Incerto (3)  disaccordo in disaccordo
in accordo (5) (4) (2) (1)

Sono bravo/a
a trovare
nuove idee
per I'impiego
delle arti
terapie nelle
cure nel fine-
vita. (CSE_1)

Ho molta
fantasia
nell'impiego
delle arti
terapie nelle
cure nel fine-
vita. (CSE_2)

Ho molte
buone idee
per I'impiego
delle arti
terapie nelle
cure nel fine-
vita. (CSE_3)

Sono bravo/a
ad elaborare
NnuUoVi
possibili
interventi
nell’ambito
delle arti
terapie nelle
cure nel fine-
vita. (CSE_4)

Sono bravo/a
ad
escogitare
nuove
soluzioni ai
problemi
legati all'uso
delle arti
terapie nelle
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cure nel fine-
vita. (CSE_5)

Page 30 of 42



Page 31 of 42



FATCOD In questi item, lo scopo & imparare come ti senti veramente riguardo a certe situazioni
in cui potresti essere coinvolto con i pazienti. Tutte le dichiarazioni riguardano la prestazione di
cure alla persona morente e alla sua famiglia. Quando si fa riferimento a un paziente morente,
si supponga che si riferisca a una persona considerata malata terminale e che abbia sei mesi o
meno di vita.

Completamente  D'accordo In Completamente
. Incerto (3) disaccordo in disaccordo
in accordo (5) (4) ) (1)
L’assistenza ad
un paziente
terminale é

un’esperienza
formativa utile.
(FATCOD_1)

La morte non &
la cosa peggiore
che pud
succedere ad
una persona.
(FATCOD_2)

Mi sentirei a
disagio a parlare
con il paziente
terminale della
sua morte
imminente.
(FATCOD_3)

L’assistenza alla
famiglia del
paziente
dovrebbe
continuare
durante tutto il
periodo del lutto
e della sua
elaborazione.
(FATCOD_4)

Non vorrei
assistere un
paziente
terminale.
(FATCOD_5)

Il personale che
assiste un
paziente
terminale non
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dovrebbe essere
colui che gli
parla della
morte.
(FATCOD_6)

Test item:
seleziona
l'opzione
"D'accordo”
(FATCOD_test1)

Per me potrebbe
essere frustrante
il tempo
dedicato
all’assistenza di
un paziente
terminale.
(FATCOD_7)

Mi sentirei
sconvolto se il
paziente
terminale che
assisto perdesse
ogni speranza di
sentirsi meglio.
(FATCOD_8)
E difficile
stabilire una
stretta relazione
con il paziente
terminale.
(FATCOD_9)

Ci sono momenti
in cui il paziente
terminale si
augura di
morire.
(FATCOD_10)
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FATCOD Indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione :

Completamente
in accordo (5)

Quando un
paziente chiede
“Sto morendo?”
penso sia meglio

cambiare discorso
con qualcosa di
piu allegro.
(FATCOD_11)

La famiglia di un
paziente terminale
dovrebbe essere
coinvolta nella
cura dei bisogni
fisici del proprio
caro (per
esempio: cura
dell’alimentazione
e dell'igiene
personale).
(FATCOD_12)

Spero che la
persona di cui mi
sto prendendo
cura, muoia
quando io non ci
sono.
(FATCOD_13)

Ho paura di
diventare amico di
una persona che
sta morendo.
(FATCOD_14)

Vorrei fuggire via
quando il paziente
sta per morire.
(FATCOD_15)

Le famiglie
necessitano di un
sostegno
psicologico per
accettare i
cambiamenti di

D'accordo

(4)

Incerto

3)

In
disaccordo

(2)

Completamente
in disaccordo

(1)
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umore e
comportamentali
del paziente
terminale.
(FATCOD_16)

Nel momento in
cui il paziente si
avvicina alla
morte, il personale
che lo assiste
dovrebbe
distaccarsi
emotivamente.
(FATCOD_17)

Le famiglie
dovrebbero
aiutare il proprio
caro rendendo la
vita che gli resta,
la migliore
possibile.
(FATCOD_18)

Il paziente
terminale non
dovrebbe
prendere decisioni
sulla cura dei suoi
bisogni fisici (cura
dell’alimentazione,
dell’igiene
personale ecc.)
(FATCOD_19)

Le famiglie di un
paziente terminale
dovrebbero
mantenere
'ambiente del
proprio caro il piu
normale possibile.
(FATCOD_20)
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FATCOD Indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione :

Il paziente
terminale trae
beneficio nel
parlare delle
proprie
emozioni.
(FATCOD_21)

L’assistenza
dovrebbe essere
estesa anche
alla famiglia del
paziente
terminale.
(FATCOD_22)

Il personale che
assiste un
malato terminale
dovrebbe
consentirgli di
avere un
programma
flessibile di
visite.
(FATCOD_23)

Il paziente
terminale e la
sua famiglia
dovrebbero
essere coloro
che prendono
decisioni.
(FATCOD_24)

Test item:
seleziona
l'opzione
"D'accordo”
(FATCOD_test2)

La dipendenza
dai farmaci
antidolorifici non
deve
preoccupare

Completamente

in accordo (5)

D'accordo

(4)

Incerto (3)

In

disaccordo

(@)

Completamente
in disaccordo

(1)
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quando il
paziente € in
fase terminale.
(FATCOD_25)

Mi sentirei a
disagio se,
entrando nella
stanza di un
paziente
terminale, lo
trovassi a
piangere.
(FATCOD_26)

Al paziente
terminale
bisognerebbe
dare risposte
sincere circa le
sue condizioni.
(FATCOD_27)

Preparare le
famiglie alla
morte e al
morire non &
responsabilita
del personale
che assiste |l
paziente.
(FATCOD_28)

| familiari che
sono vicini al
paziente
terminale
spesso
interferiscono
con il lavoro
degli operatori
sanitari.
(FATCOD_29)

Il personale di
assistenza pud
aiutare i pazienti
a prepararsi alla
morte (aiutare a

portare a

termine atti per

lui importanti,
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aiutare a
compiere riti
religiosi o a

pregare

secondo il suo
culto ecc.)
(FATCOD_30)
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CS Leggi le seguenti dichiarazioni e indica quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna di

esse:

Se vedo che
qualcuno sta
attraversando
un periodo
difficile, cerco
di
prendermene
cura. (CS_1)

| problemi
degli altri non
mi toccano.
(CS_2)

Mi piace
esserci per gli
altri nei
momenti di
difficolta.
(CS_3)

Ho poco
interesse per
i problemi
altrui. (CS_4)

Mi sento
vicino a chi &
triste. (CS_5)

Cerco di
evitare le
persone che
stanno
soffrendo
molto. (CS_6)

Quando gli
altri provano
tristezza,
cerco di
confortarli.
(CS_7)

Non riesco ad
entrare in
sintonia con

Completamente

in accordo (5)

D'accordo

(4)

Incerto (3)

In

disaccordo

()

Completamente
in disaccordo

(1)
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le altre
persone
quando
stanno

soffrendo.

(CS_8)
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