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Instruire

pentru atelierul online cu participare video

Psihodrama, Atomul social si Moartea

Fiecare membru este rugat sa pregateasca hartie alba (A4 sau mai mare), un
creion si creioane colorate.

Psihodrama, Atomul Social si Moartea - workshopul este o oportunitate de
a familiariza participantii cu aspectele practice ale psihodramei, sociometriei si
atomului social in context de moarte si pierdere.

A .1ncalzire (25 minute)

1. Intampinati participantii si explicati formatul atelierului:

"Bine ati venit la acest workshop/atelier. Vom petrece impreuna trei ore
academice. WS va fi experiential. Va rog sa luati in considerare aceasta experienta
ca parte a formarii voastre/dumneavoastrd. In acest sens, vom experimenta
diverse tehnici aici, pentru a le studia si a le practica. Tehnicile se bazeaza pe
experientele personale legate de durere si pierdere. Cu toate acestea, nuvom putea
procesa aceste experiente in timpul acestui WS, ci doar sa le impartasim in scopul
invatarii academice si practice. Astfel, va recomand cu adevarat sa impartasiti si
sa lucrati cu experiente de pierdere si durere care s-au intamplat in relatii
indepartate si nu in cercul apropiat al familiei si prietenilor. Va rog sa va
impartasiti experientele si emotiile NUMAI in masurain care va simtiti confortabil
sa faceti acest lucru. Nu trebuie sa impartasiti sau sa practicati tehnicile daca nu
va simtiti confortabil.
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2. Explicati tema, obiectivele si regulile atelierului:

"Presupun ca ati vizionat materialele video incarcate pe platforma Moodle pe
tema modulului (daci nu, viarogsi o faceti in curand). In acea prelegere am
oferit o introducere teoreticad legatd de tema psihodramei, atomul social si
relatiile cu moartea. n timpul WS, veti avea ocazia sa continuati practic ceea ce
ati Invatat, fiind invitati sa va desenati atomul social pentru experiente profunde
si semnificative."

"Propun sa incepem activitatea cu o scurta discutie a regulilor care ne pot ajuta
sd petrecem acest timp impreund in mod eficient siin siguranta. In primul rand, as
dorisa va solicit promisiunea de a pastra confidentialitatea tuturor informatiilor
personale partajate. Daca doriti, puteti utiliza acronime sau pseudonime ca
poreclein loc de numele dvs. Varogsa nu utilizati numele de familie. Climatul
emotional de incredere si acceptare este important,asacavarogsanu fiti critici
sau sdjudecati alte persoane. Daca doriti sa faceti alte comentarii sau sugestii care
ne vor ajuta sa lucram eficient, va rog sa nu ezitati sa faceti acest lucru.”

"Vom scrie regulile grupului (cum ar fi confidentialitatea, acceptarea, intervalul de
timp, responsabilitatea de sine si alte reguli, daca sunt sugerate in timpul discutiei)
in chat. Va rog sa vd exprimati acordul cu privire la ele, indicAnd pictograma thumbs up
(puteti gasi butonul din partea de jos a ecranului)" (poti sugera, de asemenea, orice
alt ritual pentru contractul de grup).

"Aveti alte comentarii sau intrebari?" (trainerul le va discuta dupd cum este necesar)

B. Actiunea: Lucrul cu Atom social - Partea | (40 minute)

1. Invitati participantii:

"Va propun sa ne incepem activitatea cu un scurt exercitiu care ne poate ajuta sa
intelegem ce este implicat In psihodrama. Va rog sa folositi gesturile
dumneavoastra pentrua exprima starea de spirit actuala sau atitudinea cu privire
la participarea dumneavoastra la atelier ... Incearci si fii cit mai creativ. Cine ar
vrea sa inceapa?”
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Daca este necesar, puteti propune randul si putetispecifica ordinea auto-
prezentarii.

2. Duparunda initiald, invitati toti participantii sa impartaseasca:

"Termenul de psihodrama este compus din doua cuvinte: "psiho" si "drama".
"Drama" inseamna "actiune" si explorarea ei (conform lui Blatner). Este un proces
de invatare prin experientd. Ce am invatat din aceste experiente?"

"Cine ar dori sa-si impartaseasca experientele si observatiile legate de acest
exercitiu?" "Cum v-ati simtitinlegatura cu actiunile si observatiile celorlalti din
grup? Ce afost interesant si nou pentru tine si exista diferente intre impartasirea
cu cuvintele si cu actiunile corpului?”

Retea sociala / Sociograma

3. Prezentati o retea sociala folosind Sociograma lui Moreno. (Veti partaja acum
ecranul cu grupul).

ACQUAINTANCE VOLUME - Acquaintances which are
without emotional meaning for the subjekt.

\

Diagramm |

g

OUTER NUCLEUS | INNER NUCLEUS
Nucleus of persons with II Nucleus of persons with
whom relationships are \ whom relationships are

wished | consummated
SOCIAL ATOM

Nucleus of persons emotionally related to the subject
(outer and inner nucleus)

Atom social. (Figura originala: Moreno 1936, Sociometric Review 1 )
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"Permiteti-mi sa va reamintesc ca desenul lui Jacob Moreno publicat mai sus
ilustreaza conceptul sau despre atomul social. Dupa cum puteti vedea, cercul
din centru reprezinta nucleul interior - Nucleul interior . Aici poti sa atragi
toti oamenii cu care ai relatii, cu care traiesti si cu care ai relatii emotionale
continue."

"In cel de-al doilea nucleu (nucleul exterior) puteti trasa oamenii cu care doriti
safiti iIntr-o relatie. Daca doriti sa aveti o relatie stransa cu o persoana, dar
nu este activata (este doar dorintadvs.), o puteti desena aici. O alta optiune
este sa atragi aici o persoana sau persoane care si-ar dori sa aiba o relatie cu
tine, dar nu au facut-o inca."

"Al treilea cerc clar este locul pentru cunoscuti. Aici puteti descrie oameni care
nu sunt la fel de importanti emotional pentru dvs., cum ar fi vecinii, colegii sau

alte tipuri de cunostinte. Toate aceste trei cercuri alcatuiesc atomul social."

intrebati participantii: "Aveti intreb&ri?" si discutati-le daca este necesar sau dorit.

Deseneaza atomul tau social

4. Toti participantii vor fi rugati sa-si deseneze atomul social folosind platforma
de videoconferinte. Trainerul va reaminti grupului sistemul de notatie pentru
atomii sociali.

"Vom incepe acum sa configuram atomii sociali. Vreau sa va reamintesc sistemul
notational pentru atomii sociali -1l puteti vedea pe ecranele dvs."
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Notational System For Social Atoms

O = female
A = male
I:l = genderless (torepresent institutions, careers, large groupings, etc.)
= deceased female
s\ = deceasedmale
—— = mutualattraction
------- = mutual rejection

......... = mutual indifference

"Puteti utiliza aceste pictograme pentru a va desena reteaua sociala.
Cum desenezi un atom social?
"Acum puteti Incepe sa ne desenaai atomii sociali.”

"Va rog sa desenati pe o foaie alba de hartie un simbol care va reprezinta sau
puteti utiliza, de asemenea, WhiteBoard sau Paint sau orice alt software pentru a
desena, daca doriti. Varog sa scrieti langa acest simbol cuvantul "EU". Din
motive de spatiu, este avantajos sa Incepeti desenul in mijlocul foii."

"Apoi, va rog sa adaugati alte elemente la simbolul vostru pentru a reprezenta
toate persoanele si lucrurile pe care le au o legatura emotionalda cu voi. Acestea
vor fi, de asemenea, simbolizate.”

"Pentru simplitate, va rog sa simbolizati femeile cu un cerc si barbatii cu triunghi.
Alt gen, grupuri ale retelei voastre sociale pot fi reprezentate printr-un patrat. Nu
existd limite pentru imaginatia voastra atunci cand alegi simboluri. Acordati atentie
ordinii desenelor dvs.: Enumerati toate simbolurile. Utilizati numarul "1" pentru
simbolul plasat primul, "2" pentru al doilea simbol si asa mai departe. De
asemenea, fiecare simbol primeste o etichetd scurta despre cine sau ce reprezinta."

"Va rog sa nu uitati sa utilizati acronime, nume de rol si pseudonime pentru a
pastra confidentialitatea."
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"Apropierea emotionald sau distanta fatd de persoana sursa poate fi indicata
prin distanta dintre simboluri. Dimensiunea elementelor spune ceva despre
semnificatia lor. Simbolurile respective sunt conectate la personajul principal
prin linii sau linii Intrerupte/punctata. O linie groasa reprezinta o atractie
reciproca. O linie punctata reprezinta o respingere reciproca".

"Puteti decide asupra perspectivei temporale aimaginii voastre. Iti poti desena
atomul social din trecut, legat de familia ta de origine, de exemplu, dar si de
prezent sau viitor."

"Acum suntem gata sa incepem. Ne vom intalni dinnou in grup in 15 minute,
asacavarogsa opriti  camerele si microfoanele in timp ce lucrati. Daca aveti
intrebari, varogsanu ezitati sa ma contactati, prin chat sau microfon.

5. Dupa 15 minute, rugati toti participantii sa-si porneasca camerele si
sa continue sa lucreze cu atomii sociali in grupuri mici de 3.

Puteti spune:

"Acum aveti la dispozitie 20 de minute pentru a impartasi si a reflecta asupra
sociogramelor voastre. Va rog sa le aratati colegilor si sa explicati cine este pe
sociograma dumneavoastra si de ce. Puteti lua in considerare nucleul vostru
interior, precum si nucleul exterior. Ganditi-va cine este In viata si cine este
decedat dintre persoanele ilustrate, si modul in care acest lucru este reprezentat
in desenul vostru. De asemenea, putetiluain considerare cine este cel mai apropiat
de persoana centrald si cine este cel mai indepartat de ea? Cine te face sa te simti
stresat, trist, fericit sau iti da putere?

Varog sa va impartiti timpul in mod egal intre toti membrii grupului.

"Dupa cele 20 de minute, vom lua o pauzad de 15 minute, asaca vom reveni in

toata grupa in 35 de minute".
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B. Actiunea: Lucrul cu Atomul social - partea a Il-a (45 minute)

Sharing-ul experientei de grup (20 de minute)

1. Rugati grupul sa impartaseasca:

"Ce fapte interesante sau semnificative ati gasit in timp ce lucrati in grupurile
dvs.? Ce fintelegeti maibine despre retelele sociale si cum sunt reprezentate
moartea si pierderea?"”

"Acum o sa facem atomul social mai viu folosind psihodrama si un joc de rol.
Cine ar dori sa-siarate atomul social? Poti partaja ecranul cu noi."

2. Rugatiun voluntar sa-si arate si sa explice desenul, apoi sugerati-i sa
inceapa jocul de rol pe baza desenului.

"Ceti-ai dori sa detaliezi din experientata? Terogsa alegi oamenii care pot
juca rolurile obiectelor reprezentate in atomul tau social."

In functie de ideile si nevoile protagonistului, trainerul il poate ghida si
foloseasca jocul de rol, inversiuneade rol si dublul pentrua explora rolurile
si relatiile relevante reprezentate in atomul sau.

Ca trainer, ar trebui si ghidezi si sa  sustii protagonistul si exprime cuvinte
importante si mesaje cheie si sa le experimenteze prin roluri. Acest lucru poate
activa, de asemenea, resursele interioare si realitatea excedentara.

Dupa joc, varogsa ghidati feedback-ul rolului, iesirea din rol si sharing-ul.

C. Sharing-ul/inchidere (20 minute)

1. Trainerul anunta participantii:

"Suntem acum la finalul acestui atelier, dar mai avem 15 minute pentru
impartasire si reflectii asupra Intregului eveniment si 5 minute pentru intrebari
generale despre atelier si prezentare.”
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intrebiri pentru reflectie:
e C(Ceexperiente ati avut intimpul atelierului?
e (Cev-afostdeajutor si care afost o piedica pentru voi?

e (e ai Invatat, ce ai descoperit, ce observi si ce lucruri noi iti iei din acest
WS?

"Puteti impartasi si / sau posta gandurile voastre in chat"

2. Dupa 15 minute, trainerul poate face o sugestie:
"Este un moment pentru intrebari generale. Varogsa nu ezitati sa Intrebati."

3. Trainerul informeaza participantii cu privire la posibilitatile de contact
suplimentare:

"Daca apar intrebdri mai tarziu, pot fi contactat intotdeauna pe forumul Moodle sau

prin e-mail."

"Va multumesc pentru participare si implicare!"
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