1918

- E ;“ fONDAXIONE %
5 ) UNIVERSIT KATOLICKI .
rasmus+ r,(./l \‘ DEGLI STU ,:[ UNIVERSITAT PN HYOIINN UNIWERSYTET % ULBS
Co-funded by the Erasmus+ 5 S University of Haifa LUBELSK'
L>- 1978 omus versitatea “Locian Blaga™ din Sibiu

N D1 PADOVA
Program of the European union Yot Lo> 420
Death u For Pullissive Prye =

Instrukcja

dla warsztatéw online z wykorzystaniem wideo

Psychodrama, Atom Spoteczny i Smieré¢

(Psychodrama, Social Atom and Death)

Opracowanie:
Alexandra Leitner& Michael Wieser (University of Klagenfurt)
Krzysztof M. Cieplinski (The John Paul II Catholic University of Lublin)

Ttumaczenie: Krzysztof M. Cieplinski

Kazdy uczestnik/czka proszony/a jest o przygotowanie biatego papieru (A4 lub
wiekszego), dtugopisu i kolorowych pisakow.

Psychodrama, Atom Spoteczny i Smieré - Warsztat jest okazja do zapoznania
uczestnikdw z praktycznymi aspektami dziatania psychodramy, socjometrii i atomu
spotecznego w konteks$cie Smierci i straty.

A. WPROWADZENIE/ROZGRZEWKA (25 MINUT)

1. Powitanie uczestnikow i wyjasnienie formatu warsztatu:

"Witamy Panstwa na warsztacie. Spedzimy razem trzy godziny akademickie.
Warsztat bedzie miat charakter doswiadczeniowy. Prosze potraktowac¢ to
doswiadczenie jako cze$¢ wigsnego treningu. Bedziemy tutaj doSwiadcza¢ roznych
technik, aby je studiowac i praktykowac. Techniki te oparte sg na waszych osobistych
doswiadczeniach zwigzanych z zZatobg i strata. Nie bedziemy jednak w stanie
przetworzy¢ tych doSwiadczen podczas tego warsztatu, a jedynie podzieli¢ sie nimi w
celu edukacji akademickiej i praktycznej. Z tego powodu zalecamy dzielenie sie i
prace z doswiadczeniami utraty i zalu, ktore dotycza oséb z dalszego kregu
znajomych, a nie z bliskiego kregu rodziny i przyjaciét. Prosimy o dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i emocjami TYLKO w takim stopniu, w jakim czujesz sie z tym
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komfortowo. Nie musisz dzieli¢ sie ani CwiczyC technik, jeSli nie czujesz sie
komfortowo”. W razie potrzeby prosimy o kontakt z nasza uniwersytecka poradnia
oferujaca pomoc psychologiczng lub innym osrodkiem.

2. Wyjasnij temat, cele i zasady warsztatu:

"Zaktadamy, ze obejrzeliscie Panstwo materiaty wideo zamieszczone na platformie
Moodle dotyczace tematu modutu (jesli nie, prosze to zrobi¢ w najblizszym czasie).
W tym mini-wyktadzie przedstawiliSmy teoretyczne wprowadzenie do tematu
psychodramy, atomu spotecznego i jego relacji ze $miercig. Podczas warsztatu
bedziesz mial okazje praktycznie kontynuowac to, czego sie nauczyte$, bedac
zaproszonym do narysowania swojego atomu spotecznego dla gtebokich, znaczacych
doswiadczen."

"Proponujemy rozpocza¢ nasza prace od kréotkiego omoéwienia zasad, ktére moga
pomdc nam efektywnie i bezpiecznie spedzi¢ ten czas. Po pierwsze, chcielibySmy
poprosic¢ Cie o obietnice zachowania w tajemnicy wszystkich ujawnianych informacji
osobistych. Jes$li chcesz, mozesz uzywac¢ akroniméw lub pseudoniméw zamiast
swojego imienia. Prosimy o nieuzywanie nazwisk. Wazny jest emocjonalny klimat
zaufania i akceptacji, wiec prosze powstrzymac sie przed krytykowaniem lub
ocenianiem innych. Jesli chcielibyscie zglosi¢ inne uwagi lub sugestie, ktore pomoga
nam efektywnie pracowac, zapraszamy."

"Zasady grupy (takie jak poufnos$¢, akceptacja, ramy czasowe, samoopieka,
odpowiedzialnos¢ za siebie i inne zasady, jesli zostang zasugerowane podczas
dyskusji) zapiszemy na czacie. Prosimy, abyscie spojrzeli na nie na koniec naszej
rozmowy i wyrazili swojg zgode poprzez uzycie ikony kciuk w gére (przycisk
znajdziecie na dole ekranu)" (trener moze tez zaproponowac dowolny inny rytuat
dla kontraktu grupowego).

"Prosze pamietac, ze jesteScie odpowiedzialni za samych siebie".

"Czy macie jeszcze jakieS uwagi lub pytania?" (trener omawia je w miare
potrzeby).
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B. DZIALANIE: PRACA Z ATOMEM SPOLECZNYM
- Cze$SC 1 (40 minut)

1. Zapros uczestnikow:

"Proponuje rozpocza¢ nasza prace od krotkiego ¢wiczenia, ktére moze nam pomoc
zrozumie¢ na czym polega praca z psychodrama. Prosze uzy¢ gestow, aby wyrazic¢
swodj aktualny nastroéj lub nastawienie do udziatu w warsztacie.... Postarajcie sie by¢
jak najbardziej kreatywni. Kto chciatby zacza¢?"

W razie potrzeby mozZna zaproponowa¢ runde i oKkresli¢ kolejnos¢
autoprezentacji.

2. Po zakonczeniu rundy zapro$ wszystkich uczestnikéw do dzielenia sie:
"Termin psychodrama sktada sie z dwdch stow: "psycho" i "drama". "Drama" oznacza
"dziatanie", a takze jego eksploracje (wedlug Blatnera). Jest to proces uczenia sie

poprzez doswiadczenie. Czego nauczyliSmy sie z tych doswiadczen?"

"Kto chciatby sie podzieli¢ swoimi doSwiadczeniami i spostrzezeniami zwigzanymi z
tym ¢wiczeniem?". "Jak odczute$/a$ dziatania i obserwacje innych os6b w grupie? Co
byto dla Ciebie ciekawe, nowe i czy istniejg roznice miedzy dzieleniem sie stowami a
gestami?”

Sie¢ spoteczna / Sociogram

1. Przedstaw sie¢ spoleczna, uzywajac socjogramu Moreno. Prowadzacy/a
udostepnia grupie widok ekranu swojego komputera
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Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawarto$¢ merytoryczna.



FONDAZIONE

P
UNIVERSITA nom n’\)'OWJ')I‘N N umv"":;g";[:}ﬁ";
P
i:: IIl‘l\ll :): l\ = l U\ NWE S‘S ITAT University of Haifa . |AN:L.?>§'E"IS.:K|I\
- y e a 4 w

dzol>

- Erasmus+

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

ACQUAINTANCE VOLUME - Acquaintances which are
without emotional meaning for the subjekt.

Diagramm [

OUTER NUCLEUS INNER NUCLEUS
Nucleus of persons with Nucleus of persons with
whom relationships are whom relationships are

wished consummated
SOCIAL ATOM

Nucleus of persons emotionally related to the subject
(outer and inner nucleus)

Social Atom. (Original figure: Moreno1936, Sociometric Review 1)

"Pozwole sobie przypomnie¢, ze opublikowany powyzej rysunek Jacoba L. Moreno
ilustruje jego koncepcje atomu spotecznego. Jak wida¢, okrag w centrum reprezentuje
wewnetrzne jadro (Inner Nucleus). Tutaj mozesz wiaczy¢ wszystkie osoby, z ktorymi
jestes w zwigzku, mieszkasz i masz biezace relacje emocjonalne.”

"W jadro zewnetrzne (Outer Nucleus) mozesz wpisac osoby, z ktérymi chciatby$ by¢
w zwigzku. Jesli chciatbyS mie¢ bliski zwigzek z jakas osobg, ale nie jest on
realizowany (jest to tylko Twoje pragnienie), mozesz go tutaj narysowac. Inng
mozliwoScig jest narysowanie tu osoby lub oséb, ktore chciatyby by¢ w zwigzku z
tobg, ale jeszcze tego nie zrobity."

"Trzeci jasny krag to miejsce dla znajomych. Tutaj mozesz przedstawi¢ osoby, ktore
nie sg dla Ciebie tak emocjonalnie wazne, jak sgsiedzi, wspétpracownicy lub inne
kategorie znajomych. Wszystkie te trzy kregi sktadajg sie na atom spoteczny.”

Zapytaj uczestnikow: "Czy macie jakie$ pytania?” i przedyskutujcie je w razie
potrzeby.
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Narysuj swoj Atom Spoteczny

2. Wszyscy uczestnicy zostang poproszeni o narysowanie swojego atomu
spotecznego za pomoca platformy wideokonferencyjnej. Prowadzacy
przypomni grupie o systemie notacji dla atomow spotecznych.

"Zaczniemy teraz rysowac nasze atomy spoteczne. Chce przypomnie¢ system notacji
dla atomoéw spotecznych mozecie go zobaczy¢ na swoich ekranach."

N\ A . .
colleagues  /_ /\ {% neighbours

FAN teachers, classmates
brother A\ o
. AR
in-law <-4

sister 1 sister 2 sister 3
brother A O O O
) AN grandfather
daughter wife T
3 grandmother
¢ grandmother A me
. A\
father /™ mother
. Lo /A\
uncle Ay () aunt /- uncle

Notational System For Social Atoms

O = female
A = male
D = genderless (to represent institutions, careers, large groupings, etc.)
) = deceased female
/N = deceasedmale
—— = mutual attraction
------- = mutual rejection

......... = mutual indifference

"Mozesz wykorzystac te ikony do narysowania swojego Atomu Spotecznego".

Jak narysowa¢ Atom Spoteczny?
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"Teraz mozemy zaczaC rysowac nasze atomy spoteczne".

"Prosze narysowac na biatej kartce papieru symbol, ktory Cie reprezentuje, mozesz
tez uzy¢ Biatej tablicy, Painta lub innego oprogramowania do rysowania, jesli chcesz.
Prosze, napisz obok tego symbolu stowo "ja". Ze wzgledu na przestrzen korzystnie
jest rozpocza¢ swoj rysunek na Srodku arkusza."

"Nastepnie prosze dodac inne elementy do swojego symbolu, aby reprezentowac
wszystkie osoby i rzeczy, z ktorymi masz emocjonalny zwigzek. One réwniez beda
symbolizowane."

"Dla uproszczenia prosze symbolizowa¢ kobiety za pomoca kota, a mezczyzn za
pomoca trojkata. Trzecig pteé, grupy lub rzeczy nalezace do sieci spotecznej
oznaczamy kwadratem. Przy wyborze symboli nie ma jednak ograniczen dla waszej
wyobrazni. Zwro¢ uwage na kolejno$¢ swoich rysunkéw: ponumeruj wszystkie
symbole. Uzyj liczby "1" dla symbolu umieszczonego jako pierwszy, "2" dla drugiego
symbolu itd. Ponadto, kazdy symbol otrzymuje kréotka etykiete z informacja kogo lub
co oznacza."

Z ietac waniu Htow, nazw rol i u imow w celu z wani
"Pros amietac o stosowaniu skrotéw, nazw rol i pseudonimo celu zachowania
poufnosci”

"Emocjonalna blisko$¢ lub dystans od osoby Zrodtowej moze by¢ wskazana przez
odlegto$¢ miedzy symbolami. Wielko$¢ elementow moéwi co$ o ich znaczeniu.
Odpowiednie symbole sg potaczone z gtdwnym bohaterem liniami lub kreskami.
Gruba linia oznacza wzajemne przycigganie. Linia przerywana oznacza wzajemne
odpychanie."

"Mozesz zdecydowac o perspektywie czasowej swojego obrazu. Mozesz narysowac
swoj przeszly atom spoteczny, zwigzany na przyktad z rodzing pochodzenia, jak
rowniez terazniejszo$¢ lub przysztosc.”

"Teraz jesteSmy gotowi do rozpoczecia pracy. Spotkamy sie z powrotem w grupie za
15 minut, wiec prosze o wytaczenie kamer i mikrofon6w podczas pracy. W razie
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jakichkolwiek pytan, prosze o kontakt ze mng w dowolnym momencie sygnalizowany
laczeniem swojej kamery."

5. Po 15 minutach popro$ wszystkich uczestnikow o wlaczenie kamer i
zaproponuj dalsza prace z atomami spolecznymi w malych 3-osobowych
grupach.

Prowadzacy moze powiedziec:

"Teraz macie 20 minut na podzielenie sie i przemyslenie swoich socjogramow. Prosze
pokazac¢ je swoim kolegom/kolezankom i wyjasni¢, kto znajduje sie na waszym
socjogramie i dlaczego. Mozecie wzig¢ pod uwage zar6wno swoje jadro wewnetrzne,
jak i zewnetrzne. Zastanowcie sie, kto z przedstawionych osdb zyje, a kto zmart i jak
to jest przedstawione na Waszym rysunku. Mozesz réwniez zastanowic sie, kto jest
najblizej osoby centralnej, a kto jest od niej najdalej? Kto sprawia, Ze czujesz sie
zestresowany, smutny, szcze$liwy lub daje ci site?

Prosze podzieli¢ sw0j czas rownomiernie pomiedzy wszystkich czlonkow
grupy.

"Po uptywie 20 minut zrobimy 15-minutowa przerwe, czyli wrocimy do catej grupy

za 35 minut".

Praca w matych grupach (20minutes) oraz 15 minut przerwy

B. Dzialanie: Praca z Atomem Spotecznym - Czes¢ II (50 minut)

Dzielenie sie doswiadczeniami z grup (20 minut)

1. Popros grupe o podzielenie sie:
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"Jakie ciekawe lub znaczace fakty znaleZliScie podczas pracy w waszych grupach? Co
lepiej rozumiecie na temat waszych sieci spotecznych i tego, jak reprezentowana jest
tam Smierc¢ i strata?"

"Teraz mogliby$my ozywi¢ wasz atom spoteczny wykorzystujac scene psychodramy
i odgrywanie rél. Kto chciatby pokaza¢ swdj atom spoteczny? Mozecie podzielic sie z
nami swoim ekranem."

2. Popros ochotnika o pokazanie i wyjasnienie swojego rysunku, a nastepnie
Zaproponuj rozpoczecie odgrywania jego rol.

"Co chcielibyscie przepracowac ze swojego doSwiadczenia? Prosze wybrac osoby,
ktére moga odegrac role obiektow przedstawionych w waszym atomie spotecznym."

W zaleznosci od pomystow i potrzeb protagonisty, trener moze zaproponowac
odgrywanie rol, zamiane roli i dublowanie w celu eksploracji odpowiednich rél
i relacji reprezentowanych w atomie.

Jako trener powiniene$s prowadzi¢ i wspiera¢ protagoniste w wyrazaniu
waznych stéw i kluczowych przestan oraz doswiadczaniu ich poprzez role.
Moze to rowniez aktywowa¢ wewnetrzne zasoby i rzeczywistos$¢ poszerzona.

Po zakonczeniu gry prosze poprowadzi¢ sesje informacji zwrotnych z rol,
umozliwi¢ wyjscie z roli oraz dzielenie sie w grupie.

C. Sharing/Zamkniecie (20 minut)

1. Prowadzacy mowi do uczestnikow:

"JesteSmy juz na konicu tego warsztatu, ale mamy jeszcze 15 minut na dzielenie sie i refleksje
dotyczace catego wydarzenia oraz 5 minut na ogdlne pytania dotyczace warsztatu i
prezentacji”.
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Pytania do refleksji:
e Jakie doswiadczenia mieliScie podczas warsztatow?
e (Co byto dla Ciebie pomocne, a co stanowito dla Ciebie przeszkode?
o (Czego sie nauczytes, odkrytes, zauwazytes i jakie nowe rzeczy z tego wynosisz?

»,Mozesz podzieli¢ sie i/lub zamie$ci¢ swoje przemys$lenia na czacie”.

2. Po 15 minutach trener moze zaproponowac:
"To jest czas na pytania ogélne. Zachecamy do ich zadawania."

3. Prowadzacy informuje uczestnikow o dalszych mozliwos$ciach kontaktu:

"Jedli pdZniej pojawia sie pytania, zawsze mozna sie ze mng skontaktowaé poprzez forum
Moodle lub e-mailowo".

"Dziekujemy Panstwu za udziat i zaangazowanie!"
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