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STRUCTURA FOCUS GRUP

Scopul: de a explora in profunzime efectele intime ale cursului de educatie despre moarte asupra
studentilor.

Intrebiri de cercetare:

A. intrebare generald: Cum au perceput studentii cursul despre moarte si ce impact au avut asupra lor
tehnicile de terapie prin arta si cele de psihodrama?

B. Iintrebare specificd (Focus Grup): Cum au fost triite experientele de elaborare verbal3 si artistica
ale fricii de moarte prin tehnici de terapie prin arta si psihodrama, si ce semnificatie le-au
acordat studentii?

Obiective:

1. Explorarea in profunzime a perceptiei studentilor cu privire la impactul metodelor de terapie prin
arta si psihodrama in procesul de educatie pe tema mortii;

2. Explorarea experientei studentilor de a elabora verbal si artistic frica de moarte si impactul acesteia
asupra lor.

Protocol/Ghid Focus Grup

1. Prezentarea temei, a regulilor si a participantilor.

a). Scopul acestei intalniri este de a explora in profunzime impactul cursului despre moarte asupra voastra.
Va multumim tuturor pentru disponibilitate si participare si avem incredere ca vom crea impreuna un
spatiu special in care sa putem Impartasi si de ce nu, descoperi impreuna noi sensuri si semnificatii ale
experientei avute cu totii.

b). Focus grupul va fi condus de catre...
c). Reguli de functionare a focus grupului:

- Sunteti invitati sa va exprimati propriul punct de vedere, propria experienta subiectiva.

- Nu exista raspunsuri corecte sau gresite, importanta este experienta voastra si exprimarea ei
autentica. Fiecare experientd in parte este valoroasa, drept urmare veti fi invitati sa vorbiti cu totii.
Nu exista in mod necesar o ordine prestabilita, vorbiti fiecare cand socotiti ca doriti sa impartasiti-
anuntati acest lucru prin ridicarea mainii (pe ecran).

- Toata discutia este confidentiala si in vederea prelucrarii datelor pentru cercetare ea va fi
inregistratd. Semnarea acordului de participare presupune si consimtamantul informat de
participare si acordul cu inregistrarea.

- Timpul necesar acestui focus grup este de aproximativ 2 ore.

d). Prezentarea participantilor.

- va rugam sa va numiti /redenumiti cu numele cu care doriti sa fiti apelati pe parcursul acestei intalniri.
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e). Introducere: acum va invit sa va ganditi la experienta pe care ati avut-o in ultimele 2 luni: ati parcurs un
curs de educatie despre moarte si ingrijiri paliative. Lasati amintirile sa vina...gandurile, emotiile pe care le-
ati avut la inceputul cursului...experientele avute pe parcurs...gandurile, emotiile, trairile de final....

(se lasd aproximativ 2 minute). Daca ar fi sa rezumati toata aceasta experienta de educatie, pe aceasta
tema3, prin trei cuvinte, care ar fi acestea? Retineti primele trei cuvinte care va vin in minte.

Tncepand de la X, fiecare pe rand (prin regula catenei) completati propozitia: ”pentru mine, experienta
avuta la curs a fost.....”- cele 3 atribute

OBSERVATIE: prin aceastd activitate de inceput se urmdreste “incdlzirea” participantilor la tema focus
grupului si obisnuirea lor cu actul reflexiei si cel al autodezvdluirii.

Teme de discutie si intrebari adresate grupului:

I. Experienta cursului (tema generala)

1. Care au fost cele mai de impact activitati? in ce fel/Cum v-au impactat?
Intrebdri ajutdtoare. Poti detalia? Poti exemplifica? Pentru tine, X, cum a fost? (dacd grupul are
nevoie de stimulare)

Il. Impactul tehnicilor de terapie prin arta si ale psihodramei

2. Cum ati experimentat/perceput tehnicile de terapie prin arta si psihodrama?
Varianta: Ce puteti spune despre impactul pe care l-au avut asupra voastra tehnicile de terapie prin
arta si cele de psihodrama?
Intrebdri ajutdtoare: ce ati gandit si simtit atunci?/Ce trdiri , emotii au provocat in voi? /Credeti c
au fost utile? Tn ce sens?

lll. Experienta elaborarilor verbale si artistice ale fricii de moarte

3. Cum a fost pentru voi sa vorbiti despre moarte?

4. Ce puteti spune despre propria voastra anxietate despre moarte? A fost ea lucrata in vreun fel pe
parcursul cursului? Cum anume?

5. Ce v-afost cel mai dificil?

6. Atiavut gdnduri/emotii care au persistat dupa ce ati studiat vreun topic? Care au fost acestea? Cum
s-au manifestat/cum v-au impactat?

7. Afost ceva ce v-a ajutat? Ce? Cum?

8. Ce puteti spune acum despre modul vostru personal in care puteti lua contact si gestiona propriile
emotii legate de tema mortii?

IV. Reprezentarea mortii si a emotiilor asociate cu ea

9.Ce semnificatie dati acum vietii si mortii? A fost ea influentata de experienta de a participa la curs?
Cum?

10. As a conclusion, thinking of your experience in this course about death and palliative care, what do
you believe you have learned from your educational and formative experience and could it be a lesson
for others, too?
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FINAL: Cum a fost pentru voi experienta de a participa la acest focus grup? De a reflecta asupra experientei
comune de a urma un curs despre moarte, si de a impartasi cu ceilalti? Pe rand, in cateva cuvinte, va rog
exprimati aceste lucruri intr-un mesaj final catre grup.

Multumim nca o data pentru participare si ne manifestam aprecierea!

Observatii generale:

1. Un ghid tematic este necesar in cazurile in care continutul, mai degraba decat interactiunile de grup,
prezinta un interes deosebit pentru studiu, dar ghidul trebuie, de asemenea, sa lase moderatorului un
spatiu considerabil pentru a improviza intrebari fructuoase si pentru a urmari directii neprevazute pe
masura ce discutia progreseaza (Millward, 2006).
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