A. Wyciqg z wniosku projektowego dotyczgcego badania jakosciowego — czesé projektu
badania mieszanego (rama, w ktorej osoadzono projekt grupy fokusowej):
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DE4PP chce pokaza¢, ze mozliwe jest zarzadzanie problemami zwigzanymi ze $miercig za
pomoca metod, ktore tworza bezpieczne otoczenie dla studentoéw i motywuja ich do pracy w
tej dziedzinie. Z tych powoddéw studenci zostang réwniez podzieleni na podgrupy
uczestniczace w warsztatach do$wiadczeniowyc obejmujace technike glosow fotografii,
arteterapi¢ 1 psychodramg.

(...) zestaw kwestionariuszy do podtuznego badania metoda mieszang (zaré6wno jako$ciowa,
jak 1 iloSciowq) zostanie przygotowany, a nast¢pnie administrowany, z udzialem w kazdym
kraju partnerskim, co najmniej 20 docelowych uczniow z losowa grupa kontrolng ztozong z
takiej samej liczby ucznidow (co najmniej 200 uczniéw w tych 2 grupach).

Ponadto kazdy uniwersytet zajmie si¢ losowym znalezieniem 10 studentow, ktorzy
przedstawiag wywiad jakosciowy, ktdry zostanie opracowany wspdlnie w jezyku angielskim
ze wszystkich partnerskich uniwersytetow 1 przettumaczony na kazdy jezyk ojczysty.
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Czgs¢  jakoSciowa zostanie przeanalizowana za pomocg podejscia Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA), aby lepiej zbada¢ intymne efekty do§wiadczen studentow
zwigzane z udzialem w kursie. (str. 119)

Podazajac za perspektywa Terror Management Theory, mozna zatozy¢, ze u osoby
uczestniczacej w takiej edukacji o Smierci moze zwigkszac¢ si¢ lek przed $miercig i strategie
obronne. Aby zmniejszy¢ ten negatywny efekt, postawiliSmy hipoteze, ze arteterapia i
psychodrama moga zmniejszy¢ ten efekt, a studenci rozwing lepsze poczucie kontroli nad
swoimi wyobrazeniami o §mierci i emocjami zwigzanymi z lekiem przed $miercia.

Aby potwierdzi¢, w jaki sposob metodologie DE4PP sprawiaja, ze Igk przed $miercig
wywotany przez §wiadomos$¢ $miertelnosci jest tatwiejszy do opanowania, przeprowadzona
zostanie analiza wynikow badania podtuznego. Jej celem bedzie wykazanie, ze: jest mozliwe
prowadzenie edukacji na temat $mierci i uczenie si¢ konceptow dotyczacych psychologii
paliatywnej bez wzbudzania negatywne efektow; relacje miedzy
duchowoscig/religijnoscig/reprezentacjami $mierci moga redukowaé lgk przed $miercia;
werbalne 1 artystyczne rozwiniecia leku przed $miercia moga zmniejszy¢ aleksytymig i
wzmocni¢ empatie.

B. Uwagi ogélne na temat grupy fokusowej

1. Przewodnik tematyczny jest niezbedny w przypadkach, gdy tres¢, a nie interakcje
grupowe, s3 szczegOlnie interesujace dla badania, ale przewodnik musi réwniez



pozostawi¢ moderatorowi sporo miejsca nha zaimprowizowanie owocnych pytan i
podazanie w nieoczekiwanych kierunkach w miare postepu dyskusji (Millward, 2006).

2. Grupa 10 uczestnikow jest dos¢ duza, wigc aby zbada¢ doglebnie, musielismy jak najlepiej
zdefiniowaé obszar zainteresowania (patrz pytania badawcze i cele grupy fokusowej). To
moze wydawaé si¢ zbyt restrykcyjne, ale musimy znalezé rownowage miedzy
indywidualnym/osobistym glosem uczestnikow a gltosem grupy. Interaktywny charakter
grupy moze stymulowac tworzenie osobistych historii w inny sposob niz podczas wywiadu
indywidualnego. W tym kontekscie ,,cecha charakterystyczng grup fokusowych jest
wyrazne wykorzystanie interakcji grupowych do tworzenia danych i perspektyw, ktore
bytyby mniej dostepne bez interakcji spotykanej w grupie” (Morgan 1997, s. 2).

3. Uczestnicy nie majg z gory ustalonej kolejnosci udzielania odpowiedzi; jednak lider grupy
musi by¢ uwazny:
- Dyskusja nie powinna by¢ zmonopolizowana przez niektorych uczestnikéw
- Zaangazuj wszystkich w dyskusje
- Miej na uwadze rozw0j dynamiki grupowej

4. Pytania ulatwiajace interakcje cztonkow i dynamizujace grupe:

Przyktady: Co mozesz o tym powiedziec?/Jak tego doswiadczyte$/as?/Czy zgadzasz
si¢ z tym co zostato powiedziane?/ Proszg rozwin/dookresl ten aspekt/ Jakie to byto
dla ciebie?/ Jakie znaczenie ma dla ciebie to doswiadczenie?

5. Przewodnik wywiadu jest czeSciowo ustrukturyzowany (elastyczny) i fenomenologiczny
— kieruj pytania i odpowiedzi do subiektywnych do$wiadczen i znaczen nadanych przez
uczstnikdw.  Zache¢  uczestnikbw do  podania  jak  najwigksze] liczby
szczegotow/przyktadow.

6. (Nieobowigzkowe, ale) bardzo pomaga, jesli lider grupy fokusowej moze robi¢ notatki
podczas zajeé, pozostajac na skraju dynamiki grupy, ktora obserwuje.

C. Cel: doglebne zbadanie intymnego wplywu na kursu z zakresu edukacji na temat
Smierci na jego uczestnikow.

D. Pytania badawczes:
D.1.Pytanie ogolne:
Jak studenci spostrzegali kurs na temat $mierci oraz jak wptynely na nich techniki
arteterapeutyczne i psychodramatyczne?

D.2. Pytanie szczegolowe: (Grupa fokusowa)

Jak studenci dos§wiadczyli werbalnego i artystycznego opracowania lgku przed $miercig
poprzez techniki arteterapeutyczne i psychodramamtyczne i jakie znaczenia temu
nadawali?



E. Cele:

1. Poglebiona eksploracja percepcji studentdw na temat wptywu arteterapii i metod
psychodramatycznych na proces edukacji dotyczacej $mierci;

2. Zbadanie doswiadczen studentow zwigzanych z werbalnym i artystycznym
opracowaniem strachu przed $miercig i jego wplywu na nich.

F. Glowne tematy do dyskusji:

- Doswiadczenie kursu (generalny temat)

- Wplyw Technik arteterapeutycznych oraz psychodramatycznych

- Doswiadczenia werbalnego oraz artysycznego opracowania leku przed $miercia
- Sens zycia i $mierc/Reprezentacje $mierci oraz emocje z tym skojarzone



Protokot Grupy Fokusowej/Wskazowki (Focus Group Protocol/Guidelines)
1. Przedstawienie tematu, zasad oraz uczestnikow.

a) ,,Celem tego spotkania jest pogltebiona eksploracja wptywu kursu z zakresu edukacji na temat
$mierci dla kazdego z was. Dzigkujemy za wasza dostgpnos¢ i udziat w grupie. Wierzymy, ze
wspolnie bedziemy mogli stworzy¢ specjalng przestrzen, w ktorej bedziemy mogli si¢ dzieli¢ i
dlaczego nie, odkry¢ nowe sensy i znaczenia doswiadczen jaki mieliSmy wspolnie”

b) Grupa fokusowa bedzie prowadzona przez Pana dra Jacka Sobka
c¢) Zasady pracy grupy fokusowe;j:

- Jestescie zaproszeni do wyrazania waszego wlasnego punktu widzenia, swojego
wlasnego doswiadczenia.

- Nie ma tu ztych i dobrych odpowiedzi, znaczenie ma indywidualne do$wiadczenie i jego
wierna, prawdziwa ekspresja. Kazde doswiadcznie jest warto§ciowe, to znaczy wszyscy
jestescie zaproszeni do wypowiadania si¢. Nie ma z gory ustalonego porzadku
wypowiedzi, bedziecie mowi¢ gdy poczujecie, ze chcecie si¢ wypowiedzie¢. Prosze
zasygnalizujcie che¢ wypowiedzi podniesieniem r¢ki (fizycznie lub na ekranie)

- Wszystkie wypowiedzi sig poufne i beda nagrywane w zwiazku z celami badawczymi.
Podpisanie zgody na udziat oznacza wiec $wiadomg zgode na udzial oraz nagrywanie
wypowiedzi.

- Szacowany czas trwania grupy jest okoto 2 godzin.

d) Przedstawienie si¢ uczestnikow
- prosz¢ podpiszcie siebie tak, jak chcecie aby do was si¢ zwracano

e) Wprowadzenie: Zapraszam was do reflekcji nad doswiadczeniami jaki mieliscie w ciggu
ostatnich trzech miesigcy. Uczestniczyliscie w kursie dotyczacym edukacji na temat $mierci 1
opieki paliatywnej. Pozwdlnie, zeby wasze wspomnienia powrdcity do Was, mysli, emocje jaki
mieliscie na poczatku kursu, dos§wiadczenia jakie mieliscie w jego trakcie, mysli, emocje,
uczucia na koncu kursu.

(Okoto 1-2 minuty na namyst). Jesli mielibys$cie krotko opisaé to cale do§wiadczenie edukacujne
przy uzyciu jedynie trzech stow to jaki to bytyby stowa? Ztapcie trzy pierwsze stowa jakie
przychodzg wam na mysl.

Zaczynajac od X, po kolei (na zasadzie lancucha) uzupelnijcie zdanie: ,,Dla mnie
doswiadczenie tego kursu bylo” — tu podajcie te trzy skojarzenia/cechy

OBSERWACJA: Ta inicjalna aktywnosc¢ ma celu rozgrzewke uczestnikow do tematu grupy
fokusowej oraz zamninicjowanie procesow refleksji i samoujanienia.

Tematy do dyskusji oraz pytania skierowane do grupy



Doswiadczenie kursu (temat ogolny)

1.

10.

Jakie byty najbardziej znaczace dla Ciebie aktywnosci w trakcie kursu? W jaki sposob
one mialy na Ciebie wptyw?

Pytania pomocnicze: Czy mozesz przedstawi¢ wiecej szczegotow? Czy mozesz podac
przyktady? Czym to bylo dla Ciebie *imi¢? (w przypadku, gdy grupa potrzebuje
stymulacji.

Znaczenie/wplyw arteterapii i psychodramy

Jak doswiadczytes$/tas, spostrzegtes techniki arteterapeutyczne i psychodramatyczne?
Pytanie elternatywne: Co mozesz powiedzie¢ o wplywie jaki miaty na Ciebie techniki
arteterapeutyczne oraz psychodramatyczne?

Dodatkowe pytania: Co mys$lales i jak sie czule§ w trakcie tego czasu? Jakie uczucia,
emocje to wywoatato u Ciebie? Czy myslisz ze to moglto by¢ pomocne? Jesli tak, to w
jaki sposob?

. Doswiadcze werbalnego i artystycznego opracowanie lgku przed Smiercia

Jak to bylo dla ciebie, méwi¢ o $mierci?

Co mozesz powiedzie¢ na temat twojego wlasnego leku przed $miercig? Co oddziatywato
na Ciebie w trakcie kursu? W jaki sposob?

Co byto najtrudniejsze dla Ciebie?

Czy miale$/a§ mysli/emocje, ktore utrzymywaty si¢ po przestudiowaniu okreslonego
tematu w ramach kursu? Jakie one byly? Jak one zamanifestowaly si¢/wptynety na
Ciebie?

Czy byto cos, co Ci pomagato? Co? W jaki sposdb?

Co mozesz teraz powiedzie¢ o swoim osobistym sposobie rozpoznawania i przetwarzania
wlasnych emocji zwigzanych z tematem $mierci?

Sens zycia i Smierci/ Reprezentacje Smierci oraz odnoszacych si¢ do nich emocji

Jakie znaczenie nadajesz obecnie zyciu i Smierci? Czy wptynety na to do§wiadczenia
zwigzane z uczestnictwem w kursie? Jesli tak, to w jaki sposob?

Konkludujac, myslac o swoich dos§wiadczeniach zwigzanych z uczestnictwem w kursie
poswigconym $mierci i opiece paliatywnej, czego, jak sadzisz, nauczytes$ sie¢ w trakcie
swoich doswiadczen edukacyjnych i formacyjnych i jak mogloby to by¢ przydatne
réwniez dla innych?

Zakonczenie: Czy mozesz opisa¢ do§wiadczenie uczestnictwa w tej grupie fokusowe;j? Kolejno,

uzywajac kilku stow, wyraz to catej grupie, jako twoj finalny przekaz. Jeszcze raz bardzo
dzigkujemy za Twoj udziat.

Thumaczenie: Krzysztof M. Cieplinski



