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Instrukcje do warsztatu online z uczestnikami video

Arteteraputyczna Praca z Rolg z Osobami Dorostymi w Zalobie

(Creative Arts Therapy: Role Process with Bereved Adults)

Opracowanie:
Bracha Azulay, School of Creative Arts Therapies, University of Haifa, Israel

Ttumaczenie i polska adaptacja: Krzysztof M. Cieplinski

Kazdy uczestnik jest proszony o przygotowanie biatych kartek (A4 ), dtugopisu,
kolorowych pisakdéw, plasteliny oraz przyborow plastycznych.

A. ROZGRZEWKA 25 minut dla obu czesci (11 2)

v Powitanie
v Temat, cele oraz zasady obowigzujgce w trakcie warsztatu
v Rozgrzewka

Kwestie do przemys$lenia zostang wystane studentom przed rozpoczeciem
warsztatu:

Wyjasnij uczestnikom: ,Zapraszamy Cie na warsztaty. Spedzimy razem trzy godziny
akademickie. Warsztaty beda oparte na doswiadczaniu. Bedziemy tutaj doswiadczac
réoznych technik, aby je poznawac i praktykowac. Techniki odwotuja sie do Twoich
osobistych do$wiadczen zwigzanych z Zatobg i stratg. Nie bedziemy jednak w stanie
przetworzy¢ tych doSwiadczen podczas tego warsztatu, a jedynie podzieli¢ sie nimi w
celu akademickiego oraz praktycznego uczenia sie. Z tego powodu zalecamy dzielenie
sie i prace z doSwiadczeniami utraty i zalu, ktére dotycza oséb z dalszego kregu
znajomych, a nie z bliskiego kregu rodziny i przyjaciot. Prosimy o dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i emocjami TYLKO w takim stopniu, w jakim czujesz sie z tym
komfortowo. Nie musisz dzieli¢ sie ani CwiczyC technik, jeSli nie czujesz sie
komfortowo”.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawarto$¢ merytoryczna.
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CZESC 1. SKOJARZENIA Z TEMATEM

Temat warsztatu to: Terapia sztuka - role wewnetrzne i praca z rolami z osobami
dorostymi w zalobie

Prosze zamknij oczy i zastanow sie nad tym tematem
e CoondlaCiebie oznacza?

e W jaki sposadb Cie to dotyczy, co cie z tym laczy?

e (Czy masz w glowie jakas$ mysl lub obraz osoby?

e Co dla ciebie oznacza smier¢? Jak funkcjonujesz w trudnym czasie?

e W jaki sposéb moglbys/moglaby$ rozmawia¢ w trakcie warsztatu o
delikatnych, osobiscie trudnych kwestiach?

e Jaka jest Twoja rola/zachowanie, ktére wspiera Cie w trudnym okresie?

e Jaka jest Twoja rola/zachowanie, ktore zakléca Twoje funkcjonowanie

w trudnym czasie?

Prosze zapiszc sobie, co przychodzi Ci na mysl...

CZESC 2. ,REPREZENTATYWNY PRZEDMIOT”

,Reprezentatywny przedmiot” - Instrukcja: Rozejrzyj sie po swoim pokoju/domu w
poszukiwaniu przedmiotu, ktory reprezentuje Twoje uczucia/stan umystu/mysle na
temat warsztatu... Kazdy cztonek pokaze przedmiot i opisze, w jaki sposéb go
reprezentuje (za pomoca Jej imienia).

Przyktad: Nazywam sie Diana. Ten przedmiot (powiedzmy nazwe obiektu)
reprezentuje Diane przez to, Ze.... w taki sposob, zZe...

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i Komisja
Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawarto$¢ merytoryczna.
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B. DZIALANIE GLOWNE
Lacznie 6 czesci: 90 min

Atom rol - rola utrudniajaca i wspierajaca

Czesc¢ 1. - Atom ROl - Rola utrudniajaca i wspierajaca

Praca indywidualna 15 min

Pomysl o swoich réznych rolach (wzorach, zachowaniach, cechach) w swoich
kregach /kontekstach relacji spotecznych (rodzina nuklearna, dalsza rodzina, rodzice,
matzonek/partner, przyjaciele, spotecznos$¢, praca, szkota, sagsiedztwo, ja itp.)

(Rola moze by¢ zachowaniem, wzorcem, cze$cia we mnie, cecha. Na przyktad:
stuchacz, opiekun, unikanie, zto$¢, obsesyjnos¢, krytyka itp.)

Opisz/przedstaw role jako cze$c¢ siebie, z ktérg ty sam/a masz do czynienia (proces
eksternalizacji roli).

1. Wez arkusz czystego papieru A4 i znajdz ksztalt, ktéry bedzie symbolizowat kazda
z tych rol. Pomysl o miejscu kazdej roli w Twoim zyciu (centrum, margines) oraz jej
odlegtosci od innych rél, pomysl o jej rozmiarze i kolorze.

2.Pomysl o rolach, ktére ujawniaty sie w zwigzku z relacja z osobg zmartg lub w czasie
kryzysowym/trudnym

3. Wybierz dwie role: jedng, ktéra Ci przeszkadza/utrudnia funkcjonowanie oraz
drugg, ktora jest pomocna/wspiera Twoje dobre funkcjonowanie.

Pomysl i napisz kilka mys$li o tym, jak te role byty/sa aktywne/obecne w trudnym
czasie.
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Przyklad rysunkow z prezentacji: Atom rol (udostepnienie ekranu)

-
(e
&
&
==
=
=
-
=

CzesS¢ 2: Zoom Breakout Rooms - praca w parach 20 min.
Atom rol

Wywiady z rolami

1. Przedstawcie sobie nawzajem swoje Atomy rél oraz dwi role, ktoére
zidentyfikowaliScie w procesie zatoby/w waszym ustosunkowaniu do osoby zmartej
(lub w trudnym czasie/kryzysie)
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2. Wywiady na temat rol utrudniajacych i wspierajacych - Przeprowadz wywiad
z partnerem na temat kazdej z rol z osobna.

Wywiady miedzy soba: (prowadzacy powinien wysta¢ pytania do wywiadu pocztg lub
na czacie z powiekszeniem lub poprosi¢ ich o skopiowanie z ekranu udostepniania
przed pokojami podgrup)

Rozpoczniemy teraz proces poznawania utrudniajacych i wspierajacych rdl, z
ktérymi macie do czynienia”

W czasie zatoby i bélu (lub w trudnym czasie / czasach kryzyséw), jaka jest rola, ktéra
najbardziej Ci utrudnia lub przeszkadza a co uwazasz za role najbardziej pozytywna,
wspierajaca?

Teraz przeprowadzZ wywiad ze swoim partnerem/ka na temat kazdej z rél osobno.
Pytania do wywiadu (ponizej) do wklejenia na chacie.

Pytania do wywiadu:

e W jaki sposdb wyraza sie /ujawnia sie ta rola?

e Kiedy i gdzie sie pojawia?

e Zrelacji z kim sie ujawnia/doswiadczasz jej?

e Dlaczego i co powoduje jej pojawienie sie/aktywizacje?

¢ 0Odjak dawna znasz te role (kiedy pojawila sie po raz pierwszy)?

¢ Jak to wplywa na Ciebie w czasie zaloby / w czasie kryzysu?

e Kto jeszcze zna te role? (czy osoba zmarta o niej wiedziata?) Co mogtaby
Ci powiedzie¢ na ten temat?

e Zapytaj swojego partnera jak sie czuje w zwiazku z rolg utrudniajaca, a

jak rola wspierajaca pomaga w czasie zaloby i bolu.
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Czesc 3: Praca w calej grupie na platformie Zoom - 10 min.

Sharing

Dzielenie sie doSwiadczeniami z oddzielnych pokojow

Przerwa - 15 minut

CzesSc 4: Obrazy rol - Terapia sztuka kreatywna 15 min

Praca indywidualna

Role utrudniajace i wspierajace — opis obrazu:

e Pomys$l o przedstawieniu kazdej roli (obrazie, ktory ma ksztatt i moze by¢
namacalny i stworzony)

Przyktad: rola utrudniajgca - , czarna banka”, rola wspierajaca - ,zo6tte
ognisko"

» Napisz tytul dla kazdego obrazu.
Przyktad: ,Zamknieta czarna banka”
e Dodaj przymiotnik lub czasownik/dzialanie do kazdego tytutu.

Przyktad: ,Zamknieta czarna banka z dobrymi stronami w srodku”
* Opisz zwigzek miedzy obrazami.

Tworzenie obrazu:
Na oddzielnej kartce osobnego papieru — wykonaj artystyczne opracowanie kazdego

obrazu (za pomoca rysowania, gliny, plasteliny, materialéw artystycznych lub
materiatdw naturalnych, zdjec itp.)
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Co méwi kazdy obraz (kluczowe zdania)?

Pomysl o relacji miedzy obrazami, jak daleko s3 od siebie?

[ ]
e (Czy moga dziata¢ razem w tym samym czasie?
¢ Jaki moze by¢ tytut relacji / historii obrazéw?

Przyktady z Prezentacji

»Zamknieta czarna banka z dobrymi stronami w srodku”.

»,Motyl z jednym skrzydtem, ktore potrafi lata¢, jesli chce”

e ¥

¥

£33

Czes¢ 5: Praca w pokojach w parach -

Dzielenie sie w parach 10 min. po 5 min. dla kazdej osoby

Moja relacja z obrazami

Kazdy cztonek grupy prezentuje swoje obrazy do kamery i mowi tytuly obrazow,
tytut zwiazku obrazow i jak to wptywa na nig w okresie zatoby smutku/kryzysu
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CzesSc¢ 6: Powrot do catej grupy 20 min

Protagonista (ochotnik) - dublowanie

Wyton ochotnika, ktéry pokaze i opisze nieco doktadniej swoje role/obrazy oraz
relacje miedzy nimi (wszyscy wytaczaja wideo)

Popros$ grupe, aby zastanowita sie nad wewnetrznymi myslami / dublami
(opowiedz, czym jest dublowanie w psychodramie). Kazdy dubler uruchomi kamera
a potem wytaczy ja, gdy zakonczy wypowiedz. Protagonista wypowie stowami to, co
akceptuje, precyzyjne stowa i tak dalej... Po kilku dublach protagonista powie, jak
czuje, co z tego wyciaga itp.

C.ZAMKNIECIE: 20 min (w calej grupie)

1. Popros$ kazdego cztonka grupy, aby zastanowit sie nad znaczacym
stwierdzeniem/wgladem jaki biorg z tego procesu dotyczacego ich rél w czasie
zaloby i bolu /kryzysu/ trudnego czasu (moze to by¢ cos$, co méwig do obrazu
roli) i popros, Zeby napisali to na czacie do wszystkich lub na tablicy z
powiekszeniem. Popros, aby przyjrzeli sie wypowiedziom, ktore napisali na
poczatku warsztatu i zobaczyli czy s3 jakie$ relacje miedzy.

2. Popros wszystkich cztonkow, aby przeczytali wypowiedzi i pomysleli o osobistej

sile (jedno stowo lub zdanie), ktore przychodzi im do gtowy, Ze moga czerpac z tego
procesu - kazdy wypowie stowo/zdanie (lub zapisze je na tablicy).

Dziekujemy Panstwu za uczestnictwo!
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