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Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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STRESZCZENIE

Niniejsza prezentacja poswiecona jest zastosowaniu technik terapii z
uzyciem fotografii (ang. PhotoTherapy) w empirycznej edukacji na
temat smierci (ang. DeEd, Death Education), ktéra koncentruje sie na
procesie zarzgdzania podtrzymywanymi wieziami (ang. CBs, |
Continuing Bonds) ze zmartg osobg. Wedtug Weisera, terapia fotografig |
jest takg formg interwencji, ktora — poprzez wykorzystanie medium
fotograficznego — umozliwia osobie dokonanie projekcji
(uzewnetrznienie) wlasnych przezy¢ za pomoca obrazéw, aby
0siggngc wyzszy stopien samopoznania i moc zgtebic te kwestie, ktore

W przeciwnym razie pozostatyby ukryte. Z tego powodu terapia

fotografig moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w edukacji na
temat smierci w celu umozliwienia klientom wyrazenia uczuc
zwigzanych ze smiercig i stratg. Moze ona rowniez pomoc osobom
pogrgzonym w zatobie zarzadza¢ nadal istniejgcymi odniesieniami
badz wieziami z osoba zmarta (CBs), umozliwiajgc im wglad w ich
nature, zarowno w procesie adekwatnego przezywania zatoby jak i jej
zaktocen, swiadczgcych o braku przystosowania do nowej sytuacji, co
wigze sie brakiem mozliwosci odzyskania poczucia sensu zycia przez
Klienta.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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KOMPETENCJE, JAKI NABEDZIESZ W TRAKCIE KURSU

‘ Po zakonczeniu tego modutu, uczestnicy beda w stanie: ‘

e Zrozumiec i wyjasni¢ podstawowe zasady, na jakich
opiera sie terapia fotografig

e ZrozumiecC i zastosowac piec¢ gtownych technik terapii
fotografia opisanych przez Judy Weiser

o Wyjasnic czym jest proces podtrzymywania wiezi i
zrozumieC zasadniczg réoznice pomiedzy jego
adaptacyjnymi i nieadaptacyjnymi przejawami

e Umiescic terapie fotografig w kontekscie edukacji na
temat smierci w celu wsparcia osoby pogrgzonej w
zatobie w przepracowaniu straty i umozliwienia jej wglady
w potencjalng obecnosc i nature kontynuowanych wiezi,
pomagajgac jej tym samym w odnalezieniu adaptacyjnych
strategil radzenia sobie z zatobg
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Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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TERAPIA W UZYCIEM FOTOGRAFII

Terapia fotografig: interwencja psychoterapeutyczna z wykorzystaniem zdjec, ktora
umozliwia pacjentowi osiggniecie wyzszego poziomu samopoznania oraz zgtebienie
mysli, pragnien | osobistych spostrzezen, ktore w innym razie pozostatyby w ukryciu.

Uzycie fotografii moze pomoc osobom w
przekroczeniu ich wiasnych granic poznawczych i
emocjonalnych, a takze wyzwoli¢ to, co skrywane
wewnatrz — nawet w procesie wglagdu w najbardziej
bolesne kwestie.

Gtowng rola terapeuty jest zachecanie | wspieranie
klientow na drodze osobistych odkryc¢
dokonywanych podczas zgtebiania | wchodzenia w
interakcje ze zwyktymi, rodzinnymi zdjeciami, ktore
klienci oglgdajg, wykonujg, zbierajg, aktywnie
rekonstruujg, czy nawet jedynie sobie wyobrazajg
(Weiser, 2014).

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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TERAPIA Z UZYCIEM FOTOGRAFII

Alternatywne strategie zgtebiania nieswiadomosci

werbalizacja | rozpoznawanie uczuc
-> skarbnica wyobrazni i potencjatu tworczego.
ZdolnosC do przenoszenia osd6b w czasie | umozliwiania Im

Fotografie = wizualne metafory konkretnych momentéw ,zywego doswiadczenia™.

alternatywnych stanow rzeczywistosci — nawet wowczas, gdy nie sg one realnie

rozpatrywania

mozliwe.

Podejscie zorientowane na proces:

W terapii fotografig ostatecznie
wykonane ujecie moze petnic istotng
funkcje. Niemniej jednak, wybory, jakich
klient dokonuje w czasie wykonywania
zdjecia sg rownie istotne, zatem takze i
one powinny byC wziete pod uwage w
procesie wspierania pacjenta na drodze
do dobrostanu.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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PIEC TECHNIK TERAPII Z UZYCIEM FOTOGRAFII

Judy Weiser (1999, 2010) opracowata pie¢ podstawowych technik odnoszgcych sie
do roznych potencjalnych relacji, jakie mogg wytworzyC sie pomiedzy osobg a
aparatem fotograficznym czy fotografia:

« Zdjecia, ktore zostaly zrobione badz
stworzone przez klienta;

« Zdjecia klienta, ktore zostaly zrobione
przez inne osoby: celowo pozowane bgdz
wykonane znienacka;

« Autoportrety: kazdy rodzaj zdjecia, jakie
klient zrobit samemu sobie;

 Rodzinne albumy ze zdjeciami i inne
zbiory foto-biograficzne;

- ,Foto-Projekcje”. kazda osoba moze
uzewnetrzni¢ swoje wewnetrzne przezycia
na praktycznie kazdym rodzaju fotografii.

Niniejsza prezentacja poswiecona jest ostatnim dwom technikom, ktore sg najlepiej opracowane
| majg najczestsze zastosowanie w edukacji o0 Smierci oraz we wspieraniu procesu zatoby.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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ZASTOSOWANIE TECHNIK TERAPII FOTOGRAFIAMI

Mierzenie sie z bolesna tematyka i emocjami:
choroba i Smierc¢ widziane z bezpiecznej
odlegtosci (Weiser, 1999).

Badanie odczucia niepokoju, jak rowniez
aspektow pozytywnych, procesu
terapeutycznego ukierunkowanego na
dobrostan (Weiser, 1990).

Techniki te znalazty efektywne zastosowanie w

roznorodnych sytuacjach terapeutycznych:

e W pracy z osobami zarazonymi wirusem HIV
(Weiser, 1999)

* na polu psychospotecznym, utatwiajgc
Integracje i1 przeciwstawiajgc sie
marginalizacji konkretnych grup spotecznych
(Musacchi, 2016).

Ten projekt zostat zreahzowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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ZASTOSOWANIE TECHNIK TERAPII FOTOGRAFIAMI

Skuteczne w pracy z mtodymi ludzmi: pomagajg przepracowac kwestie zwigzane z
chorobg | sSmiercig (Testoni et al., 2018), utatwiajg im stawienie czofa przysztym
krytycznym sytuacjom (Bell et al., 2009).

W pracy z powaznie chorymi mtodymi
ludzZmi - pomagajg znalez¢ sens choroby i
poprawi¢ samopoczucie (Jones, 2012;
Sawyer et al., 2017; Smith et al., 2013).

W pracy z osobami smiertelnie chorymi - &1
pomagajg zmierzy¢ si¢ z istotnymi kwestiami 4 =
Zwigzanymi z ich zyciem

Pomagajg klientom pograzonym w zatobie
w procesie kierowania istniejgcymi relacjami
| przywigzaniem do osob zmartych -
przepracowaniu smierci | przebudowy
kontynuowanych wiezi z osobg zmartg

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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PODTRZYMYWANE WIEZ| Z OSOBA ZMARLA

Podtrzymywane czy tez kontynuowane wiezi [ang. Continuing Bonds (CBs)] to
Istniejgca subiektywnie relacja z osobg zmartg jakie] doswiadcza pacjent

L e G

Zjawisko normalne na wczesnym stadium zatoby ALE:
niektorzy badacze sugerujg, ze CBs nie nalezg na
0got do strategii adaptacyjnych (Field, 2006).

CBs dodajg osobie pograzonej w zatobie otuchy ALE
mogq prowadzic¢ do wypaczen w relacjach -
nieadaptacyjne CBs (Klass, 2006).

Jako przejaw zdrowego procesu przezywania
zaloby: zachowywanie intensywnej, symbolicznej wiezi
ze zmartg osobg pomaga osobie pogrgzonej w zatobie
w adaptacji do straty (Neimeyer, 2001).

Nieadaptacyjne CBs: mogg sie wigzaC z poczuciem
doswiadczania fizyczne] obecnosci o0soby zmartej
(Keen et al., 2013)

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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PODTRZYMYWANE WIEZI (CBs)

dwie przeciwstawne interpretacje
(Hall, 2014):

CBs jako przejaw CBs jako metoda utatwiajgca
nieprzepracowanej zatoby poradzenie sobie ze stratg i
przepracowanie zatoby

Obie interpretacje sg zasadniczo stuszne: na
&' wczesnym etapie zatoby jest to reakcja naturalna
i - poszukiwanie fizycznej bliskosci (Fuchs,
2018). Na pdzniejszych etapach: internalizacja
zmartego jako przedtuzenia ,ja” pacjenta =
:__ % bliskos¢ psychologiczna (Field, 2006; Testoni,

s 20106).

#® Terapia z uzyciem fotografii jako narzedzie
terapeutyczne - jesli CBs stajg sie patologig,
pomocne jest wsparcie pacjenta na drodze ku
Internalizacji podtrzymywanych wiezi z osobg

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezzmm iedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzys a w niej informaciji.
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Klass (2001) opracowat cztery ,,niepatologiczne”

warunki, sprzyjajgce Iinternalizacji kontynuowanych
wiezi z osobg zmaria:

1) ,Wyczuwanie obecnosci” drogiej, zmartej osoby;

2) Rozmawianie z kochang osobg, ktora odeszia;

3) Postrzeganie zmartej osoby jako moralnego
przewodnika:

- wzoOr do nasladowania

- drogowskaz w konkretnych sytuacjach
- wyktadnia wartosci

- rozwoj wspomnien

4) Opowiadanie o zmartej osobie

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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RODZINNE ALBUMY ZE ZDJECIAMI W EDUKACJI NA
TEMAT SMIERCI | STRATY

Fotografie rodzinne stanowig zapis statosci | zmiany, ciagtos¢ zycia osoby | jego
Istnienie w czasie. Albumy rodzinne umozliwiajg wglad w catg sie¢ relacji za
posrednictwem materiatéw foto-biograficznych.

Sg uzyteczne w procesie wspominania
przesztych wydarzen i doswiadczen, w sytuacji
Kiedy potrzebujemy dostepu do uczuc, jakie pacjent
Zywi wobec swojej rodziny.

Sg szczegolnie pomocne w procesie zgiebiania
wiezi ze zmartymi cztonkami rodziny poprzez
zbiory foto-biograficzne.

Cwiczenie: Terapeuta prosi pacjentéw o
znalezienie kilku zdjeC zmartej osoby w celu
przesledzenia jej zycia za pomocg stworzonego
przez pacjenta albumu. Cwiczenie umozliwia
zbadanie relacji miedzy pacjentem a zmartg osoba.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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FOTO PROJEKCJE W EDUKACJI O SMIERCI | STRACIE

Technika Foto Projekcji (Photo Projectives). znaczenie
kazdego zdjecia powstaje w procesie
ogladania/przyswajania/planowania.

Kazde zdjecie, ktére wzbudza zainteresowanie w kliencie
bgdz terapeucie, moze zostac potencjalnie wykorzystane w
kontekscie terapeutycznym.

Obrazy - metafory swiata wewnetrznego osoby.

Cwiczenie: Terapeuta prosi pacjenta o zinterpretowanie
zdjeC¢ - mysli, uczucia i wspomnienia, jakie pojawiajg sie w
odniesieniu do zmartej osoby.

Ludzie w sposob spontaniczny dzielg sie swoimi
wewnetrznymi znaczeniami, zdjeciami = lustro
odzwierciedlajgce najbardziej znaczgce osobiste
doswiadczenia i emocje pacjenta.

Reakcje pacjenta | skojarzone ze zdjeciem uczucia sg
bardzo zindywidualizowane | osobiste.

Nie ma ztego sposobu postrzegania fotografii.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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PODSUMOWANIE

.~ Terapia z uzyciem fotografii to techniki wykorzystujgce

& zdjecia jako ,otwieracze” utatwiajgce dostep do uczu¢, mysli
| wspomnien, ktore sg czesto niedostepne w terapii
prowadzonej jedynie za posrednictwem metod werbalnych
(Weiser, 1999).

Terapeuta ma za zadanie zgtebiacC nie tylko niepokgj
pacjenta, ale takze pozytywne strony jego doswiadczenia,
prowadzgc proces terapeutyczny w kierunku dobrostanu
(Weiser, 1990).

Zdjecia osobiste to ,mosty” do uzyskania dostepu, wgladu
oraz do rozmowy 0 uczuciach i wspomnieniach, a takze o
innych kwestiach, ktore zostajg przez nie wywotane (Weiser,
2014).

Przydatne w zgtebianiu potencjalnych CBs pacjenta. Pomagajg w przejsciu procesu
zatoby stymulujgc rezyliencje pacjenta oraz przewartosciowanie jego wewnetrznego Swiata
po doswiadczeniu straty.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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