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Abstract

Questa presentazione affrontera l'uso delle tecniche di
fototerapia nell'educazione esperienziale alla morte (Death
Education), concentrandosi sul tema dei legami continui
(Continuing Bonds-CBs) con una persona deceduta.
Secondo Weiser, la fototerapia rappresenta una forma di
intervento che, attraverso il mezzo della fotografia, consente
di proiettare il proprio mondo interiore nelle immagini, |

raggiungendo cosi una maggiore conoscenza di sé ed
esplorando aspetti che altrimenti rimarrebbero nascosti. Per |
questo motivo, la fototerapia pud essere utilizzata con
successo nell'educazione alla morte per aiutare le persone |
ad esprimere i loro sentimenti riguardo alla morte e alla|
perdita. Puo anche aiutare le persone in lutto a gestire le
relazioni o gli attaccamenti in corso con i defunti
permettendo loro di esplorarne la natura, che potrebbe | ;
essere fisiologica nell'elaborazione del dolore o disadattiva, |

a seconda di quanto queste riescono a ridare senso alla loro
vita.
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Competenze da ottenere

Al termine di questo modulo, i partecipanti saranno in grado di...

e Comprendere e spiegare i principi base della fototerapia

e Comprendere ed applicare le cinque principali

tecniche di fototerapia cosi come descritte da Judy
Weiser

e Spiegare cosa sono i Continuing Bonds e comprendere
la fondamentale differenza tra quelli adattivi e
maladattivi

e Contestualizzare I'uso della fototerapia nel’ambito della
Death Education per aiutare una persona in lutto ad
elaborare la perdita ed esplorare con lei la possibile
presenza e natura dei Continuing Bonds, favorendo un

\\\\\\\\\\\\\\ processo di elaborazione del lutto adattivo
AT ‘
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Fototerapia

Fototerapia: intervento psicoterapeutico con la fotografia, aiuta il paziente a

raggiungere una maggior conoscenza di sé e ad esplorare pensieri, desideri,
percezioni intime che altrimenti resterebbero celati.

L’utilizzo della fotografia consente alle persone di
superare i propri limiti cognitivi ed emotivi facendo
emergere cosi la propria interiorita anche durante
I'esplorazione di alcuni temi angoscianti.

I ruolo centrale del terapeuta ¢é& quello di
incoraggiare e supportare le personali scoperte dei
pazienti mentre esplorano e interagiscono con le
proprie fotografie personali e di famiglia osservandole,
raccogliendole, ricordandole, attivamente

ricostruendole o anche solo immaginandole (Weiser,
2014).
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Fototerapia

Strategia alternativa per esplorare I'inconscio.

Fotografie > metafore visive di un concreto momento di “vita vissuta”:
verbalizzazione e riconoscimento di sentimenti

magazzino di immaginazione e di potenziale creativo.

Capacita di riuscire a trasportare le persone nel tempo e di lasciarle prendere in

considerazione realta alternative, anche non possibili nella vita reale.

PSR Sk B (s

Approccio Orientato al Processo:

Nella fototerapia la stampa finale puo
essere importante, tuttavia, anche le
scelte intraprese dal cliente mentre
scatta una fotografia son altrettanto

significative, e dunque devono essere
esplorate per favorire il benessere.
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Cinque tecniche di Fototerapia

Judy Weiser (1999, 2010) cinque tecniche base relative alle diverse relazioni
possibili tra la persona e la fotocamera/fotografia:

» Fotografie scattate o create dal cliente

 Fotografie che sono state scattate al
cliente da altre persone: scattate sia di
proposito sia spontanee;

» Ritratti: qualsiasi fotografia che il cliente
ha scattato di sé;

« Album di famiglia e altre raccolte
fotobiografiche;

 “Foto proiettive”: ogni persona puod
proiettare il suo mondo interiore in
qualsiasi immagine.

Questa presentazione si concentrera sulle ultime due tecniche, poiché sono le piu
strutturate, le piu utilizzate e le piu utili per la Death Education e I'elaborazione del lutto.
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Confrontarsi con tematiche ed emozioni forti:

la malattia e la morte con una distanza protettiva
(Weiser, 1999).

Esplorare disagio ma anche aspetti positivi,
processo terapeutico verso il benessere
(Weiser, 1990).

Questa tecnica é stata applicata con successo in
diverse situazioni:

» Con persone sieropositive (Weiser, 1999)

* In campo psicosociale: facilitare I'integrazione
e il contrasto alla marginalizzazione di
specifici gruppi sociali (Musacchi, 2016).
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Il contributo delle tecniche di Fototerapia

Efficace con persone giovani: gestire problemi inerenti la malattia e la morte (Testoni et
al., 2018), affrontare futuri momenti cruciali (Bell et al., 2009).

Giovani gravemente malati - dare
senso alla loro malattia, migliorare il
loro benessere (Jones, 2012; Sawyer
et al., 2017; Smith et al., 2013).

Paziente terminale - confronto con
questioni significative della sua vita

Aiutare le persone in lutto a gestire
relazioni ed attaccamenti ancora in
corso con il defunto = elaborazione
della morte e della perdita

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein’



FONDAZIONE
Erasmus + UNIVERSITA plATaLICKI 2
DEGLI STUDI UNIVERSITAT - ?% J
Go-unded by the Erasmus+ bl ' KMAtENEoRT nonaworrn /1 omus LUBELSIC %/ ULBS
Program of the European union University of Haifa Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Continuing Bonds

Continuing Bonds (CBs): relazioni continue che una persona sperimenta col defunto

Normale in fase iniziale del processo del lutto MA:

secondo alcuni non sono universalmente adattivi
(Field, 2006).

Confortanti per i familiari MA possono creare
distorsioni nelle relazioni - CBs disadattivi (Klass,
2006)

CBs disadattivi: sensazione di percepire la presenza
fisica della persona defunta (Keen et al., 2013).

Semplicemente un processo sano del lutto:
mantenimento di un intenso legame simbolico con il
defunto - aiutare il dolente ad adattarsi alla perdita
(Neimeyer, 2001).
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Continuing Bonds
Due opposte interpretazioni (Hall, 2014):

CBs come sintomo di un lutto CBs come metodo che pud

irrisolto aiutare a gestire la perdita e
risolvere il lutto

| Entrambe le interpretazioni sono corrette:
prime fasi del lutto, reazione naturale -
ricercar di una vicinanza fisica (Fuchs,
‘W 2018). Poi: internalizzazione del defunto
& come estensione di sé - vicinanza
¥ psicologica (Field, 2006; Testoni, 2016).

Fototerapia: uno strumento terapeutico
- se i CBs appaiono patologici aiuta la
persona a muoversi verso la loro
internalizzazione
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Klass (2001) quattro condizioni "non patologiche™

nei confronti del defunto attraverso
I'internalizzazione:

1) “Percepire la presenza” di un caro defunto;

2) Parlare con una persona amata che & deceduta;

3) Vedere la persona defunta come una guida
morale:

esempio da seguire

guida per specifiche circostanze

spunto per chiarire i propri valori

sviluppo di memorie

4) Parlare di una persona deceduta
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Album di famiglia nella DeEd e nel lutto

Le fotografie di famiglia documentano nel tempo la stabilita e il cambiamento, la
continuita e I'esistenza della vita di una persona, fornendo approfondimenti suII intero
sistema di relazioni dal materiale ' Yart ‘
fotobiografico.

Utile nel ricordo di situazioni ed

esperienze passate, quando risulta
necessaria I'esplorazione dei sentimenti del

paziente nei confronti della famiglia.
In particolare per esplorare i legami con

membri della famiglia che sono deceduti
attraverso il materiale fotobiografico.

Attivita: il terapista chiede al paziente di
cercare alcune fotografie del defunto, cosi
da ripercorrere la sua vita attraverso Ia
creazione dell'album. Permette anche di
esplorare la relazione tra il defunto e il

paziente.
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Tecnica delle “foto proiettive" : il significato di ogni
fotografia viene creato durante il processo di
osservazione/acquisizione/pianificazione

Qualsiasi fotografia che cattura I'attenzione del paziente
o del terapeuta ha un potenziale d’utilizzo nel setting del
counselling.

Immagini > metafore del mondo interiore del singolo.

Attivita: il terapista chiede al paziente come interpreta
le immagini - pensieri, emozioni e memorie che
emergono relative al defunto.

Le persone esprimono spontaneamente i loro significati
interiori, foto > wuno specchio che riflette le loro
esperienze ed emozioni piu significative.

Le risposte e le emozioni associate sono unicamente
personali.

Non c’€ un modo sbagliato di percepire una fotografia.
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Conclusioni

Fototerapia: tecniche che utilizzano le fotografie
chiavi d’accesso a sentimenti, pensieri e ricordi che
spesso non sono facilmente disponibili tramite
metodi d'indagine verbali (Weiser, 1999).

Terapeuta: esplorare non solo il disagio dei pazienti
ma anche aspetti positivi che muovono il processo
terapeutico verso il benessere (Weiser, 1990).

Fotografie personali: “ponti” per accedere,
esplorare e comunicare sentimenti e ricordi cosi
come problemi che evocano (Weiser, 2014).

Utile per esplorare i possibili CBs di una persona
e aiutarla nell’elaborazione del lutto stimolando
resilienza e riorganizzazione del suo mondo
interiore dopo la perdita.
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