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Streszczenie

Prezentacja dotyczy idei Smierci spotecznej wg koncepcji J. L. Moreno. Atom
spoteczny jest tu rozumiany jako najmniejszg jednostke spoteczna, reprezentujgca
osoby, z ktérymi mamy relacje uczuciowe przyciggania i odpychania. Relacje
miedzyludzkie mogg by¢ martwe lub zywe, prawdziwe lub wymyslone, ale majg
zasadnicze znaczenie dla codziennego zycia klienta. Jesli ktos wazny emocjonalnie
umiera, atomy spoteczne przed i po tym fakcie bedg wyglgdac inaczej. Nie zawsze
da sie zastgpi€ osobe zmartg — wraz z jej Smiercig tracimy czesc¢ samych siebie.
Genosocjogram wykorzystuje w tej kwestii perspektywe miedzypokoleniowg. Wyktad
zawiera: krotki przeglad historii socjometrii, prezentacje koncepcji atomu
spotecznego wraz z przyktadowym kwestionariuszem do jego pomiaru, przyktady
przypadkow klinicznych a takze wytyczne i sSrodki ostroznosci jakie nalezy
zastosowac w przypadku klinicznego wykorzystania tej metody.
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Kompetencje

Kompetencje do uzyskania:
« Zdefiniuj pojecia atomu spotecznego, genosocjogramu
oraz smierci spotecznej

» Objasnij tto konceptéw atomu spotecznego,
genosocjogramu oraz smierci spoteczne;

« Zaimplementuj psychodramatyczne koncepcje atomu
spotecznego | genosocjogramu do praktyki

« /Zbadaji zanalizuj atom spoteczny klienta, generuj pomysty
na ,leczenie zaburzen atomow spotecznych”
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"Death Education for Palliative Psychology
(DE4PP)*

,Edukacja na temat smierci w psychologii
paliatywnej (DE4PP)”
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Psychodrama

Psychodrama = dziatanie i jego eksploracja, proces
uczenia sie poprzez doswiadczanie (Blatner, 2019)

+ Metoda wykorzystywana w psychoterapii i
poradnictwie psychologicznym, edukacji oraz
badaniach spotecznych

* Opracowana przez doktora Jacoba Levy Moreno
(1889-1974) we Wiedniu oraz Nowym Jorku

+ Jak psychodrama dziata w praktyce? Kliknij w
ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=0OdvErKtIVUE&t=30s
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Atom Spoteczny

* Najmniejsza jednostka
spoteczna (jej
reprezentacja w umysle
klienta)

* Relacje emocjonalne
przyciggania i
odpychania

* Relacje interpersonalne
mogg byc¢ ,ciepte” lub
,chtodne”, realne lub
wyobrazone, sg jednak
znaczgce w codziennym
zyciu klienta

«  Zyjgce i zmarte osoby
mogaq byc¢
reprezentowane
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Atom Spoteczny

Kroétki przeglad historii socjometrii

* U poczatkéw byta ,naukg” na potrzeby
terapii

rozwineta sie jako ogolna nauka dotyczgca
grup

Cele:

-> badanie sktadu grup, dobor pacjentow
wymagajgcych leczenia

- identyfikacja syndromow charakterystycznych

dla grup oraz skutecznych metod leczenia grup i
jednostek

(rycina zaczerpnieta z: 1936 Sociometric Review 1)
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ACQUAINTANCE VOLUME - Acquaintances which are
without emotional meaning for the subject.

Diagram I

/

s
i

OUTER NUCLEUS
Nucleus of persons with
whom relationships are

wished

INNER NUCLEUS
Nucleus of persons with
whom relationships are

consummated

SOCIAL ATOM
Nucleus of persons emotionally related to the subject
(outer and inner nucleus)
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Atom Spoteczny

* Inwentarz atomu spotecznego: Notational System For Social Atoms
rodzina pochodzenia, terazniejszosc,
projekcja przysztosci, atom rodzic-
dziecko (Dayton, 2005) QO = femak

A = male

I:l = genderless (to represent institutions, careers, large groupings, etc.)

* Przyktady kwestionariuszy:

http://grouptalkweb.org/scales/O0SNI.
htm . ' = deceasedfemale

= deceasedmale
+ Powigzane koncepty wykorzystywane - utual attraction
w terapii psychodramg :

------- = mutual rejection

o atom zasobéw spotecznych

o bezpieczne miejsce /wewnetrzni
pomocnicy
(Stadler, 2014, pp. 58-65).

......... = mutual indifference
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(PGF)
Joseph
Butcher.
Died young

Atom spoteczny i Smierc¢

the testicles
by a camel.

43

* Kiedy ktos umiera, atom

(age39)asa
consequence of
being kicked in

spoteczny przed i po wyglada
inaczej (Smierc spoteczna)

* Nie zawsze mozna zastgpic
zmartg osobe, tracisz czesc¢
siebie i potrzebujesz ,katharsis
Smierci” (Moreno, 1947, p. 83)

« Genosocjogram - perspektywa
transgeneracyjna

(rycina Ancelin-Schitzenberger,
Vouloir Guérir, 1985)

(PGM) (MGF) (MGM)
Marie-Anne Etienne Emilie
‘strong woman' Died young, ‘strong woman’
widowed young, gassed in the widowed young,
died in old war (age 39). died in old
age. age.
I L (5 A 3]
(F) Charles (M) Jeanne
Butcher. ‘Strong woman'’
Orphaned at Orphaned young,
age 9. 69 years.
70 years. In good health.
In good health. ?
o A s
Marie Jean Charles Anne-Marie
35 years 37 years (Patient, ‘Strong
aged 39) woman’
Cancer of the 35 vears.
testicles.
Commercial
traveller.

7AN

Nadia 9 years
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Atom Spoleczny i Smieré

Przyktady przypadkow klinicznych:
Przynies kwiaty do ,nieistniejgcego’
grobu w Auschwitz, akceptujac, ze
brat juz nie zyje (Abraham, 1972,
pp. 88-90); Konfrontacja;
Rozprawa; Odrodzenie (Siroka &
Schloss, 1968, pp. 203-205)

Wytyczne i sSrodki ostroznosci
dotyczgce zastosowan klinicznych:

—> "Co chciatbys/tabys zmienic?

- Swiadoma zgoda klienta
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Dyskusja

Pytania i komentarze
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Dziekuje za uwaqge!

Jesli masz pytania, skorzystaj z kontaktu e-mailowego:

Krzysztof Cieplinski: k.cieplin@kul.pl

Michael Wieser: michael.wieser@aau.at
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Picture Sources

 https://www.google.com/search?q=Psychodrama&client=firefox-b-
d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiV|6ya78HpAhX6SXUIHRJFAYEQ_AUOANOE
CBMQBA&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=U1ktPKWLS1aRuM. Access on 20.05.2020

 https://www.google.com/search?q=Psychodrama&client=firefox-b-
d&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwidzrSa98HpAhUO3BoKHa5yAPIQ_AUo0ANO
ECBMQBA#imgrc=9bi4sHX5chIL6M. Access on 20.05.2020

 https://www.cleanpng.com/png-social-network-digital-marketing-social-media-comp-6662524/.
Access on 20.05.2020

* https://www.canstockphoto.at/markierung-kontrollieren-mann-6904254.html. Access on
20.05.2020

* https://www.oeagg.at/site/weiterbildung/psychodramakiju. Access on 20.05.2020

* https://www.dedpp.org/moodle/. Access on 20.05.2020

» https://www.vcd.org/themen/auto-umwelt/reale-verbrauchsmessungen/fragen-und-antworten-
zum-abgasskandal/. Access on 20.05.2020

» https://www.alamy.com/human-hand-holding-sphere-social-connection-technologies-with-
atom-on-a-white-background-mixed-media-image260736778.html. Access on 20.05.2020

* https://www.google.at/search?g=genosoziogrammé&source=lnmsé&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU
KEwittbHE2MzpAhWzxcOBHSYXD7cQ AU0AX0ECAsQAw&biw=1536&bih=722#imqgrc=nZe
3GmMOXSrkCoM. Access on 24.05.2020
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