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Abstract

Questa presentazione tratterà l'idea di morte sociale di J. L. Moreno.
L'atomo sociale è considerato come la più piccola unità sociale con le
persone con cui abbiamo una relazione con sentimenti di attrazione e
rifiuto. I rapporti interpersonali possono essere con persone vive o morte,
reali o di fantasia, ma sono essenziali per la vita quotidiana del paziente.
Se qualcuno muore, gli atomi sociali prima e dopo l’evento saranno diversi.
Non è sempre possibile sostituire la persona che è venuta a mancare -
perderai una parte di te. Un genosociogramma utilizza una prospettiva
transgenerazionale a riguardo.
Nella discussione sono inclusi: una breve rassegna della storia della
sociometria e dell'inventario dell'atomo sociale, un questionario campione,
esempi di casi clinici e linee guida, nonché accorgimenti per l'applicazione
clinica.
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Competenze

Competenze da raggiungere:

• Definire i concetti di atomo sociale, genosociogramma e 
morte sociale

• Spiegare il background dell’atomo sociale, del 
genosociogramma e della morte sociale

• Implementare l'atomo sociale e il genosociogramma con lo 
psicodramma e gestire la sua realizzazione pratica

• Esplorare e valutare l'atomo sociale del paziente e trovare
idee per “curare un disturbo dell'atomo sociale".
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Background

Progetto Erasmus+ 
”Death Education for Palliative Psychology
(DE4PP)“ 
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Psicodramma

• Psicodramma = azione e la sua esplorazione, 
processo di apprendimento attraverso l'esperienza
(Blatner, 2019)

• Metodo di psicoterapia, counseling, educazione e 
ricerca sociale

• Sviluppata da Jacob Levy Moreno (1889-1974) a 
Vienna e New York

• Come funziona nella pratica?

https://www.youtube.com/watch?v=OdvErKtIVUE&t=30s

https://www.youtube.com/watch?v=OdvErKtIVUE&t=30s
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Atomo Sociale
• La più piccola unità

sociale (la sua
rappresentazione nella
mente del paziente)

• Relazioni emotive con 
attrazione e rifiuto

• Le relazioni 
interpersonali possono 
essere "calde" o 
"fredde", reali o 
immaginarie; sono 
essenziali per la vita 
quotidiana del paziente

• Possono essere
rappresentate persone 
vive e morte
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Atomo Sociale

Breve rassegna della storia della
sociometria:

• originariamente era stata ideata come 
scienza terapeutica

• divenne una scienza generale del gruppo

Obiettivi:  
à ricerca sulla composizione del gruppo; selezione 

dei pazienti idonei al trattamento
à trovare sindromi che sono caratteristiche del 

gruppo ed i metodi per curare con successo
gruppi e individui

(Figura originale: 1936 Rassegna Sociometrica 1)
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Atomo Sociale

• Esempi di atomi sociali: famiglia di 
origine, presente, proiezione futura, 
atomo genitore-figlio (Dayton, 2005)

• Questionario campione:
http://grouptalkweb.org/scales/00SNI
.htm

• Concetti correlati nel counseling
psicodrammatico: 
o atomo di risorse sociali
o posto sicuro/aiutanti interni

(Stadler, 2014, pp. 58-65).

http://grouptalkweb.org/scales/00SNI.htm
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Atomo Sociale e Morte
• Quando qualcuno muore, 

l'atomo sociale prima e dopo 
l’evento appare diverso (morte
sociale)

• Non sempre è possibile 
sostituire la persona che è
morta, si perde una parte di se
stessi e si ha bisogno della
"catarsi della morte”
(Moreno, 1947, p. 83)

• Genosociogramma à
prospettiva transgenerazionale

(figura Ancelin-Schützenberger, 
orig.  Vouloir Guérir, 1985)
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Atomo Sociale e Morte

• Esempi di casi clinici              
Portare i fiori in una tomba "non 
esistente" ad Auschwitz, 
accettando che il fratello non è più
vivo (Abraham, 1972, pp. 88-90);       
Il confronto; Il Giudizio; La 
Rinascita (Siroka & Schloss,1968, 
pp. 203-205)

• Linee guida e accorgimenti per 
l'applicazione clinica: 
à ”Cosa ti piacerebbe cambiare?”
à Consenso informato del 

paziente
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Discussione

Domande o 
commenti?
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Grazie per l'attenzione!

In caso di domande, contattare:

Michael Wieser: michael.wieser@aau.at

Krzysztof Ciepliński: k.cieplin@kul.pl
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