- Erasmus+

Co-finanziato dal Programma
Erasmus + dell'Unione Europea

1918

Death Education For Palliative Psychology

\0 FONDAZIONE
2\ UNIVERSITA " unnATOLICKI
= DEGLI STUDI l UNIVERSITAT " smam) LUBELSKI (UL
S DI PADOVA KLAGENFURT NINNYDITIN 1978 ONLUS

B . JANA PAWEA II
University of Haifa

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

PSICODRAMMA, ATOMO m
SOCIALE E MORTE _

Universita di Klagenfurt, Austria

Universita Cattolica Giovanni Paolo Il di Lublino, Polonia
Alexandra Leitner & Michael A. Wieser Krzysztof M. Cieplinski

Questo progetto & stato finanziato con il sostegno della Commissione Europea. La presente pubblicazione (comunicazione) rispecchia unicamente il parere dell'autore e la Commissione non puo essere ritenuta responsabile dell'uso che potra essere fatto
delle informazioni in essa contenute



) |

iato dal Programma &/ DI PADOVA W KLAGENFURT JANA PAWEA II
E asmus + dell'Unione Europea Y/

- E + PLEERTN FONDAZIONE »
rasmus S\ UNIVERSITA A i KATOLICKI e :
e | :; DEGLI STUDI " UNIVERSITAT ~oyn mssmamn i 1) (UL % ULBS
\/ /:l 1978 ONI.US
Jeath Educa pictinloiy L)

University of Haifa Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Abstract

Questa presentazione trattera l'idea di morte sociale di J. L. Moreno.
L'atomo sociale € considerato come la piu piccola unita sociale con le
persone con cui abbiamo una relazione con sentimenti di attrazione e
rifiuto. | rapporti interpersonali possono essere con persone vive 0 morte,
reali o di fantasia, ma sono essenziali per la vita quotidiana del paziente.
Se qualcuno muore, gli atomi sociali prima e dopo I'evento saranno diversi.
Non € sempre possibile sostituire la persona che € venuta a mancare -
perderai una parte di te. Un genosociogramma utilizza una prospettiva
transgenerazionale a riguardo.

Nella discussione sono inclusi: una breve rassegna della storia della
sociometria e dell'inventario dell'atomo sociale, un questionario campione,
esempi di casi clinici e linee guida, nonché accorgimenti per I'applicazione
clinica.

Questo progetto € stato finanziato con il sostegno della Commissione Europea. La presente pubblicazione (comunicazione) rispecchia unicamente il parere del I'autore e la Commissione non puo essere ritenuta responsabile del I'uso che potra essere fatto

delle informazioni in essa contenute



o= DEGLI STUDI UNIVERSITAT
/ p1 PADOVA KLAGENFURT NN NYOITNN ]ANIA;%E\EVLO_SAKI‘
University of Haifa

Co-finanziato dal Programma A
Erasmus + dell'Unione Europea

ﬁ—:f_)r ‘ —— FONDAZIONE
-Erasmus+ G Usnensm l“ 7 /4NT R
1978 ONLUS

Death Education For Palliative Psychology

<UL ’?2 ULBS

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Competenze
Competenze da raggiungere:

* Definire i concetti di atomo sociale, genosociogramma e
morte sociale

» Spiegare il background dell’atomo sociale, del
genosociogramma e della morte sociale

* Implementare I'atomo sociale e il genosociogramma con lo
psicodramma e gestire la sua realizzazione pratica

+ Esplorare e valutare I'atomo sociale del paziente e trovare
idee per “curare un disturbo dell'atomo sociale".
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Psicodramma

* Psicodramma = azione e la sua esplorazione,
processo di apprendimento attraverso l'esperienza
(Blatner, 2019)

+ Metodo di psicoterapia, counseling, educazione e
ricerca sociale

» Sviluppata da Jacob Levy Moreno (1889-1974) a
Vienna e New York

* Come funziona nella pratica?

https://www.youtube.com/watch?v=0dvErKtIVUE&t=30s
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Atomo Sociale

« La piu piccola unita
sociale (la sua
rappresentazione nella
mente del paziente)

» Relazioni emotive con
attrazione e rifiuto

* Lerelazioni
interpersonali possono
essere "calde" o
"fredde", reali o
immaginarie; sono
essenziali per la vita
quotidiana del paziente

» Possono essere

rappresentate persone
vive e morte

6

Questo progetto & stato finanziato con il sostegno della Commissione Europea. La presente pubblicazione (comunicazione) rispecchia unicamente il parere del I'autore e la Commissione non puo essere ritenuta responsabile del I'uso che potra essere fatto

delle informazioni in essa contenute




- ErasmUS+ K)’?-i&',‘ \ UNIVERSITA FONDATZIONE y

’ x ‘ KATOLICKI s .

S pEcL Stupt "l UNIVERSITAT N a2 1L (UL % J

Co-finanziato dal Programma s/ DI PADOVA KLAGENFURT N’NNYOITIN 1978 ONLUS JANA PAWEA Il ot ULBS
Erasmus + dell'Unione Europea % 2

Y University of Haifa
Death Education For Palliative Psychology —s

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

ACQUAINTANCE VOLUME - Acquaintances which are

Ato m o S oc i a I e without emotional meaning for the subject.

Diagram I

Breve rassegna della storia della
sociometria:

scienza terapeutica
* divenne una scienza generale del gruppo

* originariamente era stata ideata come ([”

Obiettivi:

- ricerca sulla composizione del gruppo; selezione /
dei pazienti idonei al trattamento

. . T OUTER NUCLEUS INNER NUCLEUS
> trovare sin d romi Ch e sono caratteri St|Ch e d el Nucleus of persons with Nucleus of persons with

gruppo ed i metodi per curare con successo Whom relationships are Whom relatlonships are

gruppi e individui

SOCIAL ATOM
Nucleus of persons emotionally related to the subject
(Figura originale: 1936 Rassegna Sociometrica 1) (outer and inner nucleus)
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« Esempi di atomi sociali: famiglia di Notational System For Social Atoms
origine, presente, proiezione futura,
atomo genitore-figlio (Dayton, 2005)
= female
* Questionario campione: male

http://grouptalkweb.org/scales/00SNI

= genderless (to represent institutions, careers, large groupings, etc.)

OO

.htm
= deceasedfemale
« Concetti correlati nel counseling /N = deceasedmale
psicodrammatico: —— = mutual attraction
o atomo dirisorse sociali | ... = mutual rejection

o posto sicuro/aiutanti interni
(Stadler, 2014, pp. 58-65).

......... = mutual indifference
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(PGF) (PGM) (MGF) (MGM)
Joseph Marie-Anne Etienne Emilie
Butcher. ‘strong woman’ Died young, ‘strong woman’
- Died young widowed young, gassed in the widowed young,
Ato m o S oc I a I e e M o rte (age39)asa died in old war (age 39). died in old
s e S e e Il w 9 S consequence of age. age.
being kicked in
the testicles
by a camel.
* Quando qualcuno muore,
I'atomo sociale prima e dopo ZF
I'evento appare diverso (morte ! O A
. (F) Charles (M) Jeanne
SOCIaIe) Butcher. ‘Strong woman’
Orphaned at Orphaned young,
. L age 9. 69 years.
« Non sempre & possibile 70 years. In good health.
In good health.

sostituire la persona che €
morta, si perde una parte di se
stessi e si ha bisogno della
"catarsi della morte”

(Moreno, 1947, p. 83)

+ Genosociogramma >
prospettiva transgenerazionale

(figura Ancelin-Schutzenberger,
orig. Vouloir Guérir, 1985)

2

]

0

Marie
35 years

A

Jean
37 years

@

Charles Anne-Marie
(Patient, ‘Strong
aged 39) woman’
Cancer of the 35 vears.
testicles.
Commercial
traveller.

Nadia 9 years
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« Esempi di casi clinici A . .
s e " colleagues /7 /\ ¢ neighbours
Portare i fiori in una tomba "non bmmb Ao
esistente" ad Auschwitz, ,’A\\ teachers, classmates
brother et

accettando che il fratello non & piu
vivo (Abraham, 1972, pp. 88-90); o ters o
Il confronto; Il Giudizio; La brother /\ . e sister3
Rinascita (Siroka & Schloss,1968, O O O

. 203- /N grandfather
PP 203 205) daughter O O wife AN

. / \
in-law  {--%

o grandmother

« Linee guida e accorgimenti per (™) grandmother A e
I'applicazione clinica: )
- "Cosa ti piacerebbe cambiare?” e AN
- Consenso informato del o s mother
paziente uncle ‘) aunt /- uncle
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Discussione

Domande o
commenti?
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Grazie per l'attenzione!

In caso di domande, contattare:

Michael Wieser: michael.wieser@aau.at

Krzysztof Cieplinski: k.cieplin@kul.pl
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