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Zusammenfassung

Dieser Vortrag befasst sich mit der Idee von J. L. Moreno des sozialen
Todes. Das soziale Atom gilt als die kleinste soziale Einheit mit Menschen,
zu denen wir eine emotionale Beziehung mit Anziehung und Abstol3ung
haben. Die zwischenmenschlichen Beziehungen kdnnen tot oder lebendig
sein, real oder in der Phantasie, aber sie sind fir das tagliche Leben der
Klient*innen wesentlich. Wenn jemand stirbt, sehen die sozialen Atome vor
und nach dem Tod anders aus. Es ist nicht immer moglich, ihn oder sie zu
ersetzen - man wird einen Teil von sich selbst verlieren. Ein
Genosoziogramm verwendet dazu eine transgenerationale Perspektive.
Folgende Themen werden behandelt: ein kurzer Ruckblick auf die
Geschichte der Soziometrie und das soziale Atominventar, ein
Musterfragebogen, klinische Fallbeispiele und Leitlinien sowie
Vorkehrungen fur die klinische Anwendung.
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Kompetenzen
Zu erreichende Kompetenzen:
« Definieren Sie die Begriffe soziales Atom,

Genosoziogramm und sozialer Tod

« Erklaren Sie den Hintergrund von sozialem Atom,
Genosoziogramm und sozialem Tod

« Das soziale Atom und das Genosoziogramm im
Psychodrama einzusetzen und die praktische Umsetzung
zu handhaben

 Das soziale Atom der Klient*innen zu erkunden und zu
bewerten und ldeen zu finden, um "eine soziale
Atomstorung” zu behandeln.
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Psychodrama

» Psychodrama = Handlung und ihre Erkundung,
Prozess des Lernens durch Erleben und Erfahrung
(Blatner, 2019)

* Methode der Psychotherapie, Beratung, Bildung
und Sozialforschung

» Entwickelt von Dr. Jacob Levy Moreno (1889-1974)
in Wien und New York

* Fir weitere Informationen siehe Thema 1

*  Wie funktioniert das in der Praxis?
https://www.youtube.com/watch?v=0dvErKtIVUE&t=30s
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Soziales Atom

» Kleinste soziale Einheit (ihre >
Reprasentation in der
Vorstellung der Klient*innen)

* Emotionale Beziehungen mit ’
Anziehung und AbstolRung

« Zwischenmenschliche
Beziehungen kénnen "warm”
oder "kalt" sein, wirklich oder
imaginar; sie sind fur das
tagliche Leben der
Klient*innen wesentlich

 Lebende und verstorbene
Personen kdnnen
eingezeichnet werden
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BEKANNTSCHAFTSVOLUMEN - Bekannte, die

ohne emotionale Bedeutung fiir das Subjekt sind.

SO Zi aI eS Ato m Diagramm I

Kurzer Ruckblick auf die Geschichte
der Soziometrie:

* begann urspringlich als therapeutische
Wissenschaft

* wuchs zu einer allgemeinen Wissenschaft der
Gruppe heran

Ziele:

- Forschung tber die Zusammensetzung der

Gruppe; die Auswahl der zur Behandlung AUSSERER KERN INNERER KERN
. . - Kern von Personen, zu Kern von Personen, mit
gee|gneten Patient*innen denen Beziehungen denen Beziehungen
- die fir die Gruppe charakteristischen erwinscht sind vollzogen werden
Syndrome und Methoden zur erfolgreichen SOZIALES ATOM
Behandlung von Gruppen und Kern von Personen, die emotional mit dem Subjekt
: : verbunden sind
Elnzelpersonen Zu flnden (AufRerer und innerer Kern)
(Abbildungsoriginal: 1936 Sociometric Review 1) 7
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Notationssystem fiir soziale Atome
» Soziales Atominventar:
Herkunftsfamilie, Gegenwarrt,
Zukunftsprojektion, Eltern-Kind-Atom Q
(Dayton, 2005) JAN
[]

= weiblich
= mannlich

= geschlechtslos (zur Vertretung von Institutionen, Karrieren, grofden

* Musterfragebogen: ;
Gruppierungen usw.)

http://grouptalkweb.org/scales/O0SNI.

htm ‘\\_:,‘ = verstorbene Frau
. /A\ = verstorbener Mann
«  Verwandte Konzepte in der Lo
psychodramatischen Beratung: —— = gegenseitige Anziehung
o Atom der sozialen Ressourcen | - = gegenseitige Ablehnung

Sicherer Ort/Innere Helfer*innen

(Stadler, 2014, S. 58-65). ......... = gegenseitige Gleichglltigkeit
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(VGV) (VGM) (MGV) (MGM)
Joseph Marie-Anne Etienne Emilie
Fleischer. ‘starke Frau’ starb jung, ‘starke Frau’
Starb jung. jung verwitwet, im Krieg vergast jung verwitwet,
. I d d (Alter 39) als starb im hohen (39 Jahre alt). starb im hohen
Folge eines Alter. Alter.
Soziales Atom und Tod |,
Hoden durch
ein Kamel.
« Wenn jemand stirbt, sieht das soziale le | ]
Atom davor und danach anders aus (5 A
) (V) Charles (M) Jeanne
(SOZIaleI‘ TOd) Fleischer. ‘starke Frau’
Im Alter von 9 Jahren Verwaiste jung,
verwaist. 70 Jahre alt. 69 Jahre alt.
. Es |St n|Cht Immel’ mog“Ch dle Bei guter Gesundheit. Bei guter Gesundheit.
verstorbene Person zu ersetzen, man ?
verliert einen Teil von sich selbst und ZF

braucht eine "Todeskatharsis" Fo A 0
(Moreno, 1947, S. 83)

Marie Jean Charles Anne-Marie
35 Jahre alt 37 Jahre alt (Patient, ‘starke Frau”
. Genosoziogramm 9 39 Jahre alt) 35 Jahre alt.
. . Hodenkrebs.
transgenerationelle Perspektive Handelsreisender

7AN

(s. Bild Ancelin-Schitzenberger, orig.
Vouloir Guérir, 1985)

O

Nadia 9 Jahre alt

Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fur den Inhalt dieser Verdffentlichung (Mitteilung) tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.’



“ Erasmus+

FONDAZIONE
A UNIVERSITA N unncAToLICKI N d
i; | DEGLI STUDI UNIVERSITAT " % ;
Co-funded by the Erasmus+ ‘\"4 oL o/ D1 PADOVA ." KLAGENFURT n"lD’n J"IU’U"IJ’J'IN ]AnggvatsAKlll (UL St S ULB S
. N 1978 ONLUS
Program of the European union N ZirntS Umversny of Haifa Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Death Education For Palliative Psychology TN
 Kilinische Fallstudien: Blumen an ein | xonegen /™ /\ £ Nachbarn

nicht vorhandenes Grab in Auschwitz
bringen, Akzeptieren, dass der Bruder
nicht mehr lebt (Abraham, 1972, S.
88-90);
Die Konfrontation; Das Urteil; Die
Wiedergeburt (Siroka &
Schloss, 1968, S. 203-205)
* Richtlinien und VorsichtsmalRnahmen
fur die klinische Anwendung:
- "Was wirden Sie gerne
andern?”
- Informierte Zustimmung der
Klient*innen

Schwager A
£ A

[y

Schwester 1

Bruder  /\ O

PR

BN Lehrer, Mitschiiler

AP

Schwester 3

O

Schwester 2

O

S Grofvater
Tochter O O Ehefrau L
_} Grofimutter
. Grofmutter A ICH
.I‘A\
Vater s Mutter
A Pl fA\
Onkel /%, .. . Tante J_N Onkel
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Diskussion

Inre Fragen oder
Kommentare?
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Danke fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte:

Michael Wieser: michael.wieser@aau.at

Krzysztof Cieplinski: k.cieplin@kul.pl
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