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aparea, precum si rolul psihologilor in ingrijirea paliativa. De asemenea vor fi discutate

istoria P si contextul actual, obiectivele si fundamentele etice.

Competente ce vor fi dobandite

» Cunoasterea aspectelor psihologice de baza ale planului de ingrijire centrat pe pacient

« Cunoasterea diferitelor setinguriin ingrijirea paliativa (hospice, spital, ingrijire la
domiciliu etc.).

« Cunoasterea rolului psihologului in echipa de ingrijire paliativa (Psihologie paliativa).
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Ce se intampla?

POPULATIA GLOBALA IMBATRANESTE DIN CE iN CE MAI

MULT

PREVALENTA CRESCUTA A BOLILOR NETRANSMISIBILE $I
PERSISTENTA ALTOR BOLI CRONICE Sl INFECTIOASE

Atlasul EAPC estimeaza ca peste 4,4 milioane de persoane care au murit in Europa
au suferit grav din cauza sanatatii si au avut nevoie de ingrijiri paliative.
Peste 139.000 de copii care mor in fiecare an au nevoie de ingrijiri paliative

Se estimeaza ca populatia care are nevoie de ingrijiri
paliative va creste semnificativ in viitor la nivel mondial.

s

planuri eficiente si durabile de ingrijire paliativa
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Ingrijire paliativa

Calitatea

CE

Suferinta
-

Calitatea

Suferinta
—_

ingrijirea
paliativa
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Ce este ingrijirea paliativa?

..Originea sa este in cuvantul latin pallium, insemnand o mantie.

Iingrijirea paliativa este o abordare care
imbunatateste calitatea vietii pacientilor
si a familillor acestora. Ea confrunta
problema asociata cu bolile care pun
viata in pericol, prin prevenirea si
ameliorarea suferintei printr-o

identificare timpurie si o evaluare si un
tratament impecabil al durerii si al altor
probleme, fizice, psihosociale si
spirituale.

(Organizatia Mondiala a Sanatatii -
OMS)
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Integrarea IP/PC in sistemele nationale de sanatate din intreaga Europa

Majoritatea tarilor europene (76%) au adaptat legile lor generale de sanatate cu
decrete referitoare la IP/PC ca un drept al pacientului, sau chiar ca un drept al omului

COUNTRIES WITH NATIONAL LAWS
Opt tari din Europa au o lege

COUNTRY YEAR LAW OR ACT

nationala specifica IP/PC Pams | 1900 Lmws"So-477sheatomemstesibereitio
access to palliative care
Bolghum 2002 [$ € 2002/22868] The Palliative CareAdt, [C

(2016) 2016/24163)An Act to amend the Act of June
14, 2002 on palliative care with aview to broad
ening the definition of palliative care

Luxembourg 2009  Lawon palliative care, advance instructions and

end-of -life accompaniment

Italy 2010  Law 38/2010 to guarantee access to palliative
care and pain therapy

Portugal 2012 Lawn.®52/2012, Lawof Bases of Palliative Care

Albania 2014  LawNr. 138/2014 For Palliative Care in Repub-
lic of Albania

Germany 2015  TheAcdttoimprove Hospice and Palliative Carein
Germany (Hospice and Palliative Care Act - HPG)

Armenia 2017 Law N 45-N on Palliative Medical Assistance and
. di
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Acasa Spital

g
0
o

in cazul in care echipele de ingrijire
paliativa sprijina pacientii cronici.
Pot exista wunitati specifice de
ingrijire paliativa in spitale de inalta
specializare.

Echipele de ingrijire paliativa
a sanatatii lucreaza in casele
pacientilor, in colaborare cu
echipele de sanatate de
baza sau cu personalul
clinicilor de ingrijire
medicala.

Ambulatoriu Hospice

Puncte publice sau independente
pentru garantarea  serviciilor
adecvate pentru pacientii are
necesita 0 evaluare
multidimensionala specializata
pentru controlul optim al
simptomelor, inclusiv durerea si
sprijinul familiei.
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IP/PC este furnizata in facilitati
independente numite Hospice.
Conceptul desemneaza aproape
intotdeauna o) resursa
intermediara de ingrijire intre
spital si acasa.
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Ingrijire paliativa

CAND
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CAND?

Figura ilustreaza modul  From a traditional towards a new care model:

in care ideea ca From cure towards Care

ingrijirea paliativa este Oldiconient il
relevanta doar pentru

ultimele saptamani de
viata este finlocuita cu
conceptul ca abordarea
ingrijirii  paliative  ar
trebui sa fie oferita din
ce in ce mai mult alaturi
de tratamentul curativ,

pentru a sprijini

Curative treatment

Curative
persoanele cu boli treatment

cronice progresive de-a
lungul mai multor ani.

intrebare surpriza:

- 2 m £ -4 » m = -

5 Lynn and Adamson, 2003

“As fi surprins daca acest pacient ar muri in urmatoarele 12 luni?"
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Ingrijire paliativa timpurie
Pacientii pot fi capabili sa primeasca ingrijiri paliative mult mai devreme. Aceasta

abordare, care este cunoscuta sub numele de ingrijire paliativa timpurie, incepe la
momentul - sau la scurt timp dupa - diagnosticul unei boli avansate.

Adesea, ingrijirea paliativa timpurie este combinata cu tratamente curative, ar fi
chimioterapia sau radioterapia.

ingrijirea paliativa timpurie, fie cd este asiguratd de oncologul curant sau de
echipele de specialisti implicé comunicarea empaticé cu pacientii cu privire la

simptomelor.

Curative
theatment
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DE CE? Conceptual model for Goals of Car(e).

O masina este folosita aici ca o analogie pentru stabilirea obiectivelor de
//\ ingrijire.
A s No Comfort and Safety Me
. peful and y Measures
(A) Un $ofer plln de Iunmlist:c ‘ - Lack of comfort features (e.g. air conditioning,

attitude: Nothing

speranta nerealiste e il gt [ 2 s (o e, et ot Unprepard o csderss
crede cd nu vor fi | / g $ A
probleme inainte in 'l ,j 1 ol
Cé Iéto ria Iu i . b Extreme heat Bumpy road Qil spills, accidents o)

Acest lucru este

contrast Cu ( B) un B [Hopeful and realistic Comfort and Safety Measures

conducdtor auto realist maimlcomior il [ G e e T i
plin de sperantd, care el el ke o
intelege importanta = iy
masurilor de confort si / S R — o

necesitatea de a se
pregati pentru calatoria
viitoare.

© 2010 The Univarsity of Texas M.D. Anderson Cancer Cantar.
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Hopeful and unrealistic
attitude: Nothing bad
will happen!

No Supportive/palliative care

* No comfort measures (eg, treatment of pain,
depression)

* No safety features (eg, advance planning for
living arrangements, transportation/mobility,
bedroom/bathroom aids, family knowledge and
support, advance directives, resuscitation status)

(C) Un pacient plin de
sperante nerealiste, care se
concentreaza pe

q

* Suboptimal symptom control,
increased distress, poor quality
of life

* Frequent ER/hospital visits,
CPR, intubation, ICU stay,
distressed patient and family.

tratamente de cancer, fara
atentie la simptomele lui si B
la nevoile de ingrijire in ‘
avans poate experimenta
un distres

Mucositis, back pain Death

Depression, fatigue,
decreased function

* Cure

* Life prologation

* Cancer treatments
¢ Clinical trials

D Hopeful and realistic attitude: Supportive/palliative care

| want to ensure maximal
comfort during my cancer

(D) in schimb, un pacient

* Comfort measures

W

* Less distress, improved quality
of life, increased adherence to
cancer treatments.

journey. | also want to be * Safety features

prepared in case things do
not go as planned.

plin de speranta si realist,
care primeste concomitent
ingrijiri oncologice si de
sustinere paliative ar fi mai
bine pregatit pentru
simptome si nevoile de
ingrijire.

Mucositis, back pain

Depression, fatigue,
decreased function

* Minimizes patient and family
distress at the end of life.

$o
Goals

* Cure

* Life prologation

« Cancer treatments
* Clinical trials

Source: Hagop M. Kantarjian, Robert A. Wolff: The MD
Anderson Manual of Medical Oncology, 3rd Edition
www.accessmedicine.com

Copyright © McGraw-Hill Education. All rights reserved.
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Ingrijirea paliativa trebuie asigurata la toate
nivelurile de ingrijire. Detectarea precoce a [

pacientilor pentru [P trebuie efectuatd in cadrul
serviciilor de asistenta medicala primara din
comunitate si trebuie furnizatda majoritatii
pacientilor de catre profesionistii din domeniul

tngrijirii primare.

HIGH TECH

Psychological and Spiritual Support

Disease-
Focused Carg

Comfort-
Focused Care

I=->mMO
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