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Îngrijirea paliativă: unde, când și cum
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Acest al doilea modul va aborda definiția îngrijirii paliative (ÎP/PC), unde și când poate

apărea, precum și rolul psihologilor în îngrijirea paliativă. De asemenea vor fi discutate

istoria ÎP și contextul actual, obiectivele și fundamentele etice.

• Cunoașterea aspectelor psihologice de bază ale planului de îngrijire centrat pe pacient

vs. un plan de îngrijire centrat pe boală, în domeniul îngrijirii paliative.

• Cunoașterea definițiilor și principiilor fundamentale ale îngrijirii paliative.

• Cunoașterea diferitelor setinguriîn îngrijirea paliativă (hospice, spital, îngrijire la 

domiciliu etc.).

• Cunoașterea rolului psihologului în echipa de îngrijire paliativă (Psihologie paliativă).

Competențe ce vor fi dobândite

Concept
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Ce se întâmplă?

Atlasul EAPC estimează că peste 4,4 milioane de persoane care au murit în Europa 
au suferit grav din cauza sănătății și au avut nevoie de îngrijiri paliative. 

Peste 139.000 de copii care mor în fiecare an au nevoie de îngrijiri paliative.

POPULAȚIA GLOBALĂ ÎMBĂTRÂNEȘTE DIN CE ÎN CE MAI 
MULT

PREVALENȚA CRESCUTĂ A BOLILOR NETRANSMISIBILE ȘI 
PERSISTENȚA ALTOR BOLI CRONICE ȘI INFECȚIOASE

Se estimează că populația care are nevoie de îngrijiri
paliative va crește semnificativ în viitor la nivel mondial.

planuri eficiente și durabile de îngrijire paliativă
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Îngrijire paliativă
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Ce este îngrijirea paliativă?

Îngrijirea paliativă este o abordare care
îmbunătățește calitatea vieții pacienților
și a familiilor acestora. Ea confruntă
problema asociată cu bolile care pun
viața în pericol, prin prevenirea și
ameliorarea suferinței printr-o
identificare timpurie și o evaluare și un
tratament impecabil al durerii și al altor
probleme, fizice, psihosociale și
spirituale.
(Organizația Mondială a Sănătății –
OMS)

…Originea sa este în cuvântul latin pallium, însemnând o mantie. 
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Integrarea ÎP/PC în sistemele naționale de sănătate din întreaga Europă

Majoritatea țărilor europene (76%) au adaptat legile lor generale de sănătate cu
decrete referitoare la ÎP/PC ca un drept al pacientului, sau chiar ca un drept al omului

Opt țări din Europa au o lege
națională specifică ÎP/PC
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Îngrijire paliativă

UNDE 
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Tipologia serviciilor
specializate de ÎP/PC

Echipele de îngrijire paliativă
a sănătății lucrează în casele
pacienților, în colaborare cu
echipele de sănătate de
bază sau cu personalul
clinicilor de îngrijire
medicală.

În cazul în care echipele de îngrijire
paliativă sprijină pacienții cronici.
Pot exista unități specifice de
îngrijire paliativă în spitale de înaltă
specializare.

ÎP/PC este furnizată în facilități
independente numite Hospice.
Conceptul desemnează aproape
întotdeauna o resursă
intermediară de îngrijire între
spital și acasă.

Puncte publice sau independente
pentru garantarea serviciilor
adecvate pentru pacienții are
necesită o evaluare
multidimensională specializată
pentru controlul optim al
simptomelor, inclusiv durerea și
sprijinul familiei.

Acasă Spital

HospiceAmbulatoriu



Co-funded by the Erasmus+ 
Program of the European union

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein’

Îngrijire paliativă

CÂND
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Figura ilustrează modul
în care ideea că
îngrijirea paliativă este
relevantă doar pentru
ultimele săptămâni de
viață este înlocuită cu
conceptul că abordarea
îngrijirii paliative ar
trebui să fie oferită din
ce în ce mai mult alături
de tratamentul curativ,
pentru a sprijini
persoanele cu boli
cronice progresive de-a
lungul mai multor ani.

Întrebare surpriză:

“Aș fi surprins dacă acest pacient ar muri în următoarele 12 luni?"

CÂND?
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Pacienții pot fi capabili să primească îngrijiri paliative mult mai devreme. Această
abordare, care este cunoscută sub numele de îngrijire paliativă timpurie, începe la
momentul - sau la scurt timp după - diagnosticul unei boli avansate.

Adesea, îngrijirea paliativă timpurie este combinată cu tratamente curative, ar fi
chimioterapia sau radioterapia.

Îngrijirea paliativă timpurie, fie că este asigurată de oncologul curant sau de
echipele de specialiști, implică comunicarea empatică cu pacienții cu privire la
prognosticul lor, planificarea în avans a îngrijirii și evaluarea și controlul
simptomelor.

Îngrijire paliativă timpurie
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Îngrijire paliativă
DE CE
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Conceptual model for Goals of Car(e). 
O masina este folosită aici ca o analogie pentru stabilirea obiectivelor de
îngrijire.

(A) Un șofer plin de
speranță nerealiste
crede că nu vor fi
probleme înainte în
călătoria lui.

Acest lucru este în
contrast cu (B) un
conducător auto realist
plin de speranță, care
înțelege importanța
măsurilor de confort și
necesitatea de a se
pregăti pentru călătoria
viitoare.

DE CE?
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(C) Un pacient plin de 
speranțe nerealiste, care se 
concentrează pe 
tratamente de cancer, fără
atenție la simptomele lui și
la nevoile de îngrijire în
avans poate experimenta
un distres

(D) În schimb, un pacient
plin de speranță și realist, 
care primește concomitent
îngrijiri oncologice și de 
susținere paliative ar fi mai
bine pregătit pentru
simptome și nevoile de 
îngrijire.
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Îngrijire paliativă
CUM
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Îngrijirea paliativă trebuie asigurată la toate
nivelurile de îngrijire. Detectarea precoce a
pacienților pentru ÎP trebuie efectuată în cadrul
serviciilor de asistență medicală primară din
comunitate și trebuie furnizată majorității
pacienților de către profesioniștii din domeniul
îngrijirii primare.

HIGH TECH

…HIGH TOUCH
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