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Zagadnienia | kompetencje

W tym module przedstawione zostanie rozumienie opieki paliatywne] (OP), kwestie
dotyczace tego jak?, gdzie? | kiedy? mozna jg zastosowac a takze rola psychologow w
tym procesie. Omowiona zostanie tu rowniez historia OP, je] wspotczesny kontekst oraz
jej cele | podstawy etyczne.

Kompetencje do zdobycia

« Znajomosc podstawowych aspektow psychologicznych planu opieki skoncentrowane;
na pacjencie vs planu opieki skoncentrowane] na chorobie w dziedzinie opieki
paliatywne.

« Znajomosc¢ definicji i podstawowych zasad opieki paliatywnej

« Znajomosc roznych warunkow swiadczenia opieki paliatywnej (hospicjum, szpital,
opieka domowa itp.)

« Znajomosc roli psychologa w zespole opieki paliatywnej (psychologia paliatywna)
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Co sie aktualnie dzieje?

GLOBALNA POPULACJA CORAZ BARDZIEJ SIE STARZEJE

WZROST ROZPOWSZECHNIENIA CHOROB NIEZAKAZNYCH
ORAZ INNYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | ZAKAZNYCH

Atlas EAPC szacuje, ze ponad 4,4 miliona ludzi zmartych w Europie doswiadczyto
powaznych skutkdw cierpienia, zwigzanego ze zdrowiem oraz potrzeby opieki paliatywne,.
Ponad 139 000 dzieci, ktore umierajg kazdego roku, potrzebuje opieki paliatywne,.

Szacuje sie, ze populacja wymagajgca opieki paliatywne;
wzrosnie w przysztosci znaczgco na poziomie globalnym

3

skuteczne i zrownowazone plany opieki paliatywnej
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Czym jest opieka paliatywna?

..nazwa pochodzi od tacinskiego stowa pallium oznaczajgcego ptaszcz

Opieka paliatywna to podejscie, ktore
poprawia jakosc¢ zycia pacjentdéw i ich rodzin.
Mierzy sie 2z problemami zwigzanymi z
chorobami zagrazajagcymi zyciu, poprzez
zapobieganie cierpieniu | tagodzenie go
przez wczesng identyfikacje 1 wiasciwg

diagnoze oraz leczenie boélu 1 innych

problemoéw, fizycznych, psychospotecznych i
duchowych.

(Swiatowa Organizacja Zdrowia - WHO)
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Integracja OP z krajowymi systemami opieki zdrowotnej w Europie

Wiekszos¢ krajow europejskich (76%) dostosowata swoje ogolne przepisy
dotyczace zdrowia za pomocg ustawodawstwa traktujgcego OP jako prawo
pacjenta lub nawet jako prawo cztowieka.

COUNTRIES WITH NATIONAL LAWS
Osiem panstw europejskich COUNTRY  YEAR  LAWORACT
pOSiada krajowe praWO Franco 1999  Lawn " 99-477 aiming to guaranteo the right to
. . . . acooess to palliative care
dotyczace opieki paliatywnej —

Belghum 2002  [$ C-2002/22868] Tha Palliative Care Adt, [C
(2016) 2016/24163]An Act to amend the Act of June
14, 2002 on palliative caro with aviewto broad

oning the definition of palliative care

Luxembourg 2009  Lawon palliative care, advance instructions and
end-of -life accompaniment

Raly 2010 Law 38/2010 to guarantee acoess to palliative
care and pain therapy

Portugal 2012 Lawn.*52/2012, Lawof Bases of Palliative Care

Albania 2014 Law Nr. 138/201 4 ror Palliative Care in Repub-
lic of Albania

Gormany 20158 The Act to Improve Hospice and Palliative Care in
Germany (Hospice and Palliative Care ACt - HPG)

Armenia 2017 Law N 45 N on Palliative Medical Assistance and
Sarvice Providing
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SZPITAL

Zespoty paliatywnej opieki
zdrowotnej pracujg w
domach pacjentow we
wspotpracy z zespotami POZ
lub personelem domow
opieki.

Zespot opieki paliatywnej wspiera tu
pacjentow chorych przewlekle. W
wysoko specjalistycznych szpitalach
mogq istnieC oddziaty opieki
paliatywnej.

ypologia

M

e

o

m- it AMBULATORIUM
d

Publiczne lub  autonomiczne o=
punkty zapewniajgce odpowiednie
ustugi samodzielnym pacjentom,
ktorzy wymagajg specjalistycznej,
wielowymiarowe] oceny w celu
optymalnej kontroli objawow, w
tym bolu i wsparcia rodziny.

HOSPICJUM

jest udzielana  przez
samodzielne placowki zwane
Hospicjami. Pojecie to prawie
zawsze o0znacza  ,posredni’
rodzaj osrodka opieki ulokowany
miedzy szpitalem a domem.
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KIEDY?

Rysunek ilustruje, w jaki From a traditional towards a new care model:

sposdb poglad, ze OP ma From cure towards Care .
znaczenie jedynie w ciagu old:concait el i s
ostatnich kilku tygodni zycia
Zostaje zastgpiony
koncepcja, ze nalezy
zaoferowac te forme opieki
narastajgco, odpowiednio
do fazy leczenia, tak aby
na __przestrzeni _wielu lat
wspierac osoby Z
przewlektymi,
postepujgcymi chorobami.

Curative treatment

Curative
treatment e

- 2 m < =~ > m X -

Lynn and Adamson, 2003

v

Surprise question:

“Czy bytbym/-tabym zaskoczony/-a, gdyby ten pacjent zmart w ciggu najblizszych 12 miesiecy?”
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Wczesna opieka paliatywna

Pacjenci mogg uzyskac opieke paliatywng znacznie wczesniej. To dziatanie
znane jako wczesna opieka paliatywna, rozpoczyna sie juz w momencie
rozpoznania zaawansowanej choroby lub wkrotce po jej diagnozie.

Czesto wczesna opieka paliatywna jest potgczona z leczeniem, takim jak
chemioterapia lub radioterapia.

Wczesna opieka paliatywna, czy to zapewniona przez onkologa prowadzgcego,
czy przez zespoty specjalistow, obejmuje empatyczng komunikacje z pacjentami
dotyczgcg ich rokowan, planowania opieki z wyprzedzeniem oraz oceny |
kontroli objawow.

Curative

trgatment
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DLACZEGO?

(A) Peten nadziei,
nierealistyczny kierowca
wierzy, ze podczas jego
podrdézy nie wystgpia
zadne problemy.

Kontrastue to 2z B)
petnym nadziei
realistycznym  kierowca,

kKtory rozumie znaczenie
poczucia komfortu oraz
koniecznosc

przygotowania sie do
podrozy z wyprzedzeniem

;. X

Model koncepcyjny Goals of Car(e) (pol. Cele Opieki)

Samochod jest tu uzywany jako analogia dla ustalania celow opieki

' No Comfort and Safety Measures
« Lack of comfort features (e.g. air conditioning,
sagt cushions)

) : « Lack of safety features (e.g. insurance, sest belts, *Unprepared for accidents
{ airbags) ‘ @

/ Goals

*Road trips

«Get 1o work

unrealistic
attitude: Nothing

bad will h 7 * Uncomfortable ride
will happen!!

A I Hopeful and

Extreme heat Bumpy road

Oil spills, accidents

B [Hopeful and realistic Comfort and Safety Measures

emtpdezl I warfn :to e:_slure « Comfort features  Pleasant ride
maximal comior while » — ¢
traveling. | also want to * Safety features Prepared for accidents
be prepared in case ‘ ®
things do not go as
plannead. Goals

' * Road trips

+* Get to work
' Extreme heat Bumpy road Qil spills, accidents o
)

© 2010 The Univarstty of Texas M.O. Andarson Cancer Canter.
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/\ c Hopeful and unrealistic No Supportive/palliative care

* Suboptimal symptom control,
increased distress, poor quality

potrzeby w zakresie opieki, . - s 0l }

P attitude: Nothing bad « No comfort measures (eg, treatment of pain, :
. . . 1 [ ; * Frequent ER/hospital visits,
* No safety features (eg, advance planning for : 4
niereal IStyCZ ny pacje nt; ! living arrangements, transportation/mobility, CPR, intubation, ICU stay,
4 . . . ; bedroom/bathroom aids, family knowledge and distressed patient and family.
ktO ry S kU p 1a S|Q na Iecze niu ‘ support, advance directives, resuscitation status) Go'I?
. . a
raka, bez zwracania uwagi o o ‘Cuwe
. . . R Mucositis, back pain  Depression, fatigue, Death * Life prologation
na SWOJ eo b_l awy | rosn ace 14 decreased function * Cancer treatments
(R, . « Clinical trials

moze doswiadczac
niepotrzebnego dystresu.
[\ D Hopeful and realistic attitude: Supportive/palliative care
| want to ensure maximal s Coiion madsines

comfort during my cancer

(D) W przeciwienstwie do foumey. | aisowant obs | Safety features
.. prepared in case things do

tego, peten nadziei lecz notgo as planned.

realistyczny pacjent, ktory \

otrzymuje jednoczesnie i - oo Tackra Beoresdies o —

leczenie onkologiczne i . Atsioaksd et

opieke wspomagajacg / . ' |

paliatywng bytby lepie;

przygotowany na

» Less distress, improved quality
of life, increased adherence to
cancer treatments.

* Minimizes patient and family
distress at the end of life.

* Cure

* Life prologation

* Cancer treatments
* Clinical trials

H 11 1 1 1 Source: Hagop M. Kantanjian, Robert A. Wolff: The MD
pOJ aWIaJace Sle ObJ aWy I Anderson Manual of Medical Oncology, 3rd Edition
. . www.accessmedicine.com
potrzeby Op|ek| . Copyright ® McGraw-Hill Education. All rights reserved.
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OP powinna by¢ zapewniona na wszystkich

poziomach opieki. Wczesna identyfikacja pacjentow Psychological and Spiritual Support
potrzebujgcych OP powinna odbywac sie w ramach

systemu podstawowej opieki zdrowotnej w danej _ Disease-

spotecznosci, gdzie wiekszo$é pacjentéw powinna Focused Carg,

otrzymac opieke ze strony lekarzy pierwszego »” Comfort-
kontaktu. ' Focused Care

HIGH TECH
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