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W tym module przedstawione zostanie rozumienie opieki paliatywnej (OP), kwestie 

dotyczące tego jak?, gdzie? i kiedy? można ją zastosować a także rola psychologów w 

tym procesie. Omówiona zostanie tu również historia OP, jej współczesny kontekst oraz 

jej cele i podstawy etyczne. 

• Znajomość podstawowych aspektów psychologicznych planu opieki skoncentrowanej 

na pacjencie vs planu opieki skoncentrowanej na chorobie w dziedzinie opieki 

paliatywnej.

• Znajomość definicji i podstawowych zasad opieki paliatywnej

• Znajomość różnych warunków świadczenia opieki paliatywnej (hospicjum, szpital, 

opieka domowa itp.)

• Znajomość roli psychologa w zespole opieki paliatywnej (psychologia paliatywna)

Kompetencje do zdobycia

Zagadnienia i kompetencje
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Co się aktualnie dzieje?

Atlas EAPC szacuje, że ponad 4,4 miliona ludzi zmarłych w Europie doświadczyło 

poważnych skutków cierpienia, związanego ze zdrowiem oraz potrzeby opieki paliatywnej. 

Ponad 139 000 dzieci, które umierają każdego roku, potrzebuje opieki paliatywnej.

GLOBALNA POPULACJA CORAZ BARDZIEJ SIĘ STARZEJE

WZROST ROZPOWSZECHNIENIA CHORÓB NIEZAKAŹNYCH 

ORAZ INNYCH CHORÓB PRZEWLEKŁYCH I ZAKAŹNYCH

Szacuje się, że populacja wymagająca opieki paliatywnej 

wzrośnie w przyszłości znacząco na poziomie globalnym

skuteczne i zrównoważone plany opieki paliatywnej



Co-funded by the Erasmus+ 

Program of the European union

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot 

be held responsible for any use which may be made of the information contained therein’

OPIEKA PALIATYWNA

CZYM JEST?
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Czym jest opieka paliatywna?

Opieka paliatywna to podejście, które

poprawia jakość życia pacjentów i ich rodzin.

Mierzy się z problemami związanymi z

chorobami zagrażającymi życiu, poprzez

zapobieganie cierpieniu i łagodzenie go

przez wczesną identyfikację i właściwą

diagnozę oraz leczenie bólu i innych

problemów, fizycznych, psychospołecznych i

duchowych.

(Światowa Organizacja Zdrowia - WHO)

…nazwa pochodzi od łacińskiego słowa pallium oznaczającego płaszcz 

http://1.bp.blogspot.com/-ukecqEDOsls/Uovl8nswU5I/AAAAAAAAArA/OY-A8ejpCXY/s1600/sanMartino_pallium.jpeg
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Integracja OP z krajowymi systemami opieki zdrowotnej w Europie

Większość krajów europejskich (76%) dostosowała swoje ogólne przepisy 

dotyczące zdrowia za pomocą ustawodawstwa traktującego OP jako prawo 

pacjenta lub nawet jako prawo człowieka.

Osiem państw europejskich

posiada krajowe prawo

dotyczące opieki paliatywnej
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OPIEKA PALIATYWNA

GDZIE?
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Typologia

specjalistycznych usług 

opieki paliatywnej

Zespoły paliatywnej opieki 

zdrowotnej pracują w 

domach pacjentów we 

współpracy z zespołami POZ 

lub personelem domów 

opieki.

Zespół opieki paliatywnej wspiera tu 

pacjentów chorych przewlekle. W 

wysoko specjalistycznych szpitalach 

mogą istnieć oddziały opieki 

paliatywnej.

OP jest udzielana przez

samodzielne placówki zwane

Hospicjami. Pojęcie to prawie

zawsze oznacza „pośredni”

rodzaj ośrodka opieki ulokowany

między szpitalem a domem.

Publiczne lub autonomiczne

punkty zapewniające odpowiednie

usługi samodzielnym pacjentom,

którzy wymagają specjalistycznej,

wielowymiarowej oceny w celu

optymalnej kontroli objawów, w

tym bólu i wsparcia rodziny.

DOM SZPITAL

HOSPICJUMAMBULATORIUM
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OPIEKA PALIATYWNA

KIEDY?
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Rysunek ilustruje, w jaki

sposób pogląd, że OP ma

znaczenie jedynie w ciągu

ostatnich kilku tygodni życia

zostaje zastąpiony

koncepcją, że należy

zaoferować tę formę opieki

narastająco, odpowiednio

do fazy leczenia, tak aby

na przestrzeni wielu lat

wspierać osoby z

przewlekłymi,

postępującymi chorobami.

Surprise question:

“Czy byłbym/-łabym zaskoczony/-a, gdyby ten pacjent zmarł w ciągu najbliższych 12 miesięcy?”

KIEDY?
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Pacjenci mogą uzyskać opiekę paliatywną znacznie wcześniej. To działanie 

znane jako wczesna opieka paliatywna, rozpoczyna się już w momencie 

rozpoznania zaawansowanej choroby lub wkrótce po jej diagnozie. 

Często wczesna opieka paliatywna jest połączona z leczeniem, takim jak 

chemioterapia lub radioterapia.

.

Wczesna opieka paliatywna, czy to zapewniona przez onkologa prowadzącego,

czy przez zespoły specjalistów, obejmuje empatyczną komunikację z pacjentami

dotyczącą ich rokowań, planowania opieki z wyprzedzeniem oraz oceny i

kontroli objawów.

Wczesna opieka paliatywna
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OPIEKA PALIATYWNA

DLACZEGO?
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Model koncepcyjny Goals of Car(e) (pol. Cele Opieki)

Samochód jest tu używany jako analogia dla ustalania celów opieki

(A) Pełen nadziei, 

nierealistyczny kierowca

wierzy, że podczas jego 

podróży nie wystąpią 

żadne problemy.

Kontrastuje to z B)

pełnym nadziei

realistycznym kierowcą,

który rozumie znaczenie

poczucia komfortu oraz

konieczność

przygotowania się do

podróży z wyprzedzeniem

DLACZEGO?
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(C) Pełen nadziei, 

nierealistyczny pacjent, 

który skupia się na leczeniu 

raka, bez zwracania uwagi 

na swoje objawy i rosnące 

potrzeby w zakresie opieki, 

może doświadczać 

niepotrzebnego dystresu.

(D) W przeciwieństwie do 

tego, pełen nadziei lecz 

realistyczny pacjent, który 

otrzymuje jednocześnie 

leczenie onkologiczne i 

opiekę wspomagającą / 

paliatywną byłby lepiej 

przygotowany na 

pojawiające się objawy i 

potrzeby opieki.
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OPIEKA PALIATYWNA

JAK?
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OP powinna być zapewniona na wszystkich 

poziomach opieki. Wczesna identyfikacja pacjentów 

potrzebujących OP powinna odbywać się w ramach 

systemu podstawowej opieki zdrowotnej w danej 

społeczności, gdzie większość pacjentów powinna 

otrzymać opiekę ze strony lekarzy pierwszego 

kontaktu. 

HIGH TECH

…HIGH TOUCH
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