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Questo secondo modulo affronterà la definizione di cure palliative (CP), come, dove e

quando possono avvenire, nonché il ruolo degli psicologi nelle cure palliative. Verranno

discussi la storia delle CP e il contesto attuale, gli obiettivi e le basi etiche.

• Conoscere gli aspetti psicologici di base del piano di assistenza centrato sul paziente 

VS un piano di assistenza centrato sulla malattia, nel campo delle cure palliative. 

• Conoscere le definizioni e i principi fondamentali delle cure palliative 

• Conoscere i diversi ambienti delle cure palliative (hospice, ospedale, assistenza 

domiciliare, ecc.) 

• Conoscere il ruolo dello psicologo nel team di cure palliative (Psicologia palliativa)

Competenze da acquisire

Concetto
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Cosa sta succedendo?

EAPC Atlas stima che oltre 4,4 milioni di persone decedute in Europa hanno vissuto 
gravi sofferenze legate alla salute e necessitano di cure palliative.

Oltre 139.000 bambini che muoiono ogni anno hanno bisogno di cure palliative.

LA POPOLAZIONE GLOBALE STA INVECCHIANDO 
SEMPRE DI PIÚ

AUMENTATA PREVALENZA DI MALATTIE NON 
COMUNICABILI E PERSISTENZA DI ALTRE MALATTIE 

CRONICHE E INFETTIVE

Si stima che la popolazione che necessita di cure palliative 
aumenterà in modo significativo in futuro

a livello globale

piani di cure palliative efficaci e sostenibili
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Palliative Care
COSA
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Che cosa sono 
le Cure Palliative ?

Le Cure palliative sono un approccio che
migliora la qualità di vita dei malati e delle
famiglie che si confrontano con i problemi
associati a malattie inguaribili, attraverso la
prevenzione e il sollievo dalla sofferenza per
mezzo dell’identificazione precoce,
dell’approfondita valutazione e del trattamento
del dolore e di altri problemi, fisici, psicosociali e
spirituali.
(Organizzazione mondiale della sanità – OMS)

…la sua origine è nella parola latina pallium, che significa mantello. 
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L'integrazione di CP nei Sistemi Sanitari Nazionali in tutta Europa

La maggior parte dei paesi europei (76%) ha adattato le proprie leggi sanitarie
generali con decreti che considerano le CP un diritto del paziente, o addirittura un
diritto umano

Otto paesi in Europa hanno una
legge nazionale specifica per
CP.
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Palliative Care
DOVE 
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Tipologia di servizi
specializzati di CP

Le équipe sanitarie di cure
palliative lavorano nelle case
dei pazienti,in collaborazione
con le équipe sanitarie di
base o con il personale delle
residenze per anziani

.

Dove le squadre di cure palliative
supportano i pazienti cronici.
Possono esserci specifiche unità di
cure palliative in ospedali altamente
specializzati.

CP vengono fornite in strutture
autonome chiamate Hospice.
Il concetto designa quasi sempre
una risorsa di assistenza
intermedia tra l'ospedale e la
casa.

Punti pubblici o autonomi per
garantire servizi adeguati a
pazienti autosufficienti che
richiedono una valutazione
multidimensionale specializzata
per un controllo ottimale dei
sintomi, compreso il dolore e il
supporto familiare.

Domicilio Ospedale

HospiceAmbulatorio
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Palliative Care
QUANDO
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La figura illustra come
l'idea che le cure
palliative siano rilevanti
solo per le ultime
settimane di vita viene
sostituita dal concetto
che l'approccio delle cure
palliative dovrebbe
essere offerto sempre
più insieme al
trattamento curativo,
per supportare le persone
con malattie croniche
progressive per molti
anni.
Domanda a sorpresa:

"Sarei sorpreso se questo paziente morisse nei prossimi 12 mesi?"

QUANDO?
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I pazienti possono essere in grado di ricevere cure palliative molto presto. Questo
approccio, noto come cure palliative precoci, inizia al momento - o subito dopo - la
diagnosi di una malattia avanzata.

Spesso, le cure palliative precoci sono combinate con trattamenti curativi come la
chemioterapia o la radioterapia.

Le cure palliative precoci, fornite dall'oncologo curante o da équipe specialistiche,
comportano una comunicazione empatica con i pazienti sulla loro prognosi,
pianificazione anticipata delle cure e valutazione e controllo dei sintomi.

Cure Palliative precoci
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Palliative Care
PERCHÉ
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Conceptual model for Goals of Car(e). 
A car is used here as an analogy for establishing goals of care.

(A)Un'autista speranzoso
e irrealistico crede che
non ci saranno problemi
nel suo viaggio.

Questo è in contrasto con
B) un’autista realistico e
fiducioso che comprende
l'importanza delle misure
di comfort e la necessità
di prepararsi per il viaggio
futuro.

.

PERCHÉ?
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(C) Un paziente 
speranzoso e irrealistico 
che si concentra sui 
trattamenti contro il cancro 
senza prestare attenzione 
ai suoi sintomi e ai bisogni 
di cure avanzate può 
sperimentare un distress 
non necessario

(D) Al contrario, un 
paziente fiducioso e 
realistico che riceve 
contemporaneamente cure 
oncologiche e di supporto / 
palliative sarebbe più 
preparato per i sintomi e le 
esigenze di cura future.
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Palliative Care
COME
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Le cure palliative dovrebbero essere fornite a
tutti i livelli di cura. L’individuazione precoce
dei pazienti di CP dovrebbe essere effettuata nei
servizi di assistenza primaria nella comunità e
dovrebbe essere fornita alla maggior parte dei
pazienti da professionisti dell'assistenza primaria

HIGH TECH

…HIGH TOUCH
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