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Streszczenie

Modut dotyczy potrzeb opiekunow pracujgcych z
pacjentami u schytku zycia i ma na celu uzmystowienie im
znaczenia troski o siebie w aspektach:

= fizycznym,

=  komunikacyjnym,

* | emocjonalnym:.

Praca z umierajgcymi moze by¢ stresujgca, zwtaszcza jesli personel/opiekunowie
doswiadczajg osobistej zatoby i straty.

Moze ona wywotac¢ u personelu osobisty niepokdj zwigzany z utratg i Smiercia.
Psychodrama moze zaoferowac tym profesjonalistom narzedzia i techniki do
przetwarzania i radzenia sobie z wlasnym doswiadczeniem.

Psychodrama moze by¢ sposobem radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami w zyciu
osobistym oraz w relacjach z:

= pacjentami

= kolegami

= 0sobami zarzgdzajgcymi w miejscu pracy.

Mihaela Bucuta, Raluca Sassu,

Lucian Blaga University of Sibiu, lipiec 2020
Ttumaczenie: Krzysztof M. Cieplinski

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informaciji.




() . 2 FDNDAZIONE
EraS| nus + A ER2\  UNIVERSITA KATOLICKI 2
¢ W pEcLI STUp! UNIVERSITAT  moyn sussmanon -4 i
Co-funded by the Erasmus+ NI DI PADOVA KLAGENFURT 1978 omus JANA PAWEA Il
Program of the European union University of Haifa Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Death Education For Palliative Psychology

Kompetencje

e rozpoznawac wtasne potrzeby w opiece nad
chorymi u schytku zycia;

e wyjasnic¢ strategie radzenia sobie ze stresem w
kontekscie samoopieki;

e projektowac zajecia z wykorzystaniem technik
psychodramy w obszarach samoopieki,
konstruktywnej komunikaciji oraz radzenia sobie
ze stresem zawodowym;

e zademonstrowac/wdrozyc¢ te aktywnosci z
wykorzystaniem technik psychodramy.

Lucian Blaga University of Sibiu, lipiec 2020 Mihaela Bucuta, Raluca Sassu,
Ttumaczenie: Krzysztof M. Cieplinski
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Teoretyczne ramy jakosci zycia zawodowego

osoOb pomagajacych
(Stamm, 2010)

Jakosc¢ zycia zawodowego

/ \.

Zmeczenie wspotczuciem Satysfakcja ze
(Compassion fatigue) WSp(’)’fCZUCia

/ \ (Compassion satisfaction)

Wypalenie Witorny stres

zawodowe pourazowy
(Burnout)

(Secondary Traumatic Stress)
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Teoretyczne ramy jakosci zycia zawodowego
(Stamm, 2010)
, ) _ Satysfakcja ze
Zmeczenie wspotczuciem wspétczucia
/ \
Wypalenie :
yP Wtorny stres = zwiekszona odporno$é
zawodowe pourazowy = satysfakcja z pracy
] = dobrostan / dobre
" poczucie p
bezradnosci SAMOpOCzUCiay
s nasioss = unikanie | " poczucie qusnej
zmeczenie | = intruzywne mysli skutecznosci
wyczerpanie = zaburzenia snu " Wysoki poziom
= objawy depresyj postrzeganego wsparcia
spotecznego
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Ramy teoretyczne

: Odkrywanie wtasnych
Wiedza, o tym przekonan i uczué

kiedy szukac dotyczgcych $mierci i | | | —
wsparcia zalu po stracie g‘ self Care
reasi

ng your Taking care
own well- Ee,mj H\roujh self- of your spiritual
BPe behaviors health
Taking care of 5
your emotions ‘
/ Samoopleka
Angazowanie

sie w aktywnosc¢
pozazawodowg

Utrzymanie
zdrowia i
dobrego

samopoczucia

Wilde M, Garvin S (2007); Curtin R et al (2005)
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Ramy teoretyczne

HELP

SUPPORT
stanowienie i CARE
utrzymywanie BENEFITS <T>
zdrowych GUIDANCE
granic INFORMATION ADVICE
zawodowych

% dostatecznie duzo

wypoczyway,
odzywiaj sie zdrowo,
cwicz regularnie

wyrazaj emocje,
(smutek, zal)
kiedy tego
potrzebujesz;
regularnie
rozmyslaj lub
medytu;j

Potrzeby
fizyczne

Watson, 2019; Core Curriculum for the
Generalist Hospice and Palliative Nurse.
Dubuque, IA:

Kendall/Hunt Publishing Company; 2005. 7
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Ramy teoretyczne

Konstruktywna komunikacja

wigze sie z:

" wyzszym poziomem interakcji
obejmujgcym zrozumienie innej

osoby; #
= pozytywnym samoujawnianiem sig; 2

= checig rozwazenia roznych opinii.
Konstruktywna komunikacja wymaga A

rowniez komfortu emocjonalnego w |
trakcie interakcji. *‘xll%‘h

(Yahya, F., & Antigonos, S., 2013)
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Zastosowania praktyczne - strategie pracy ze stresem
narzecz samoopieki

Strategie organizacyjne

» rozwijanie kultury wsparcia w ramach organizacji A

* przestrzen do wyrazenia uczu¢ i zwigzanych z pracg oraz omawiania ‘“*Y* empowe th sl care
problemoéw wystepujacych w miejscu pracy Y |

* regularne spotkania zespotu -
 obowigzkowa superwizja kliniczna r-

communication

« zapewnienie ustug doradczych dla personelu

* Wsparcie w rozwijaniu kompetencji do pracy w opiece paliatywnej

* solidne programy edukacyjne dla personelu, ktore obejmujg rozwijanie wgladu w
indywidualne / osobiste obszary potencjalnych trudnosci, unikanie nadmiernego
zaangazowania w relacje z poszczegdlnymi klientami, radzenie sobie z emocjami,
zaawansowane umiej¢tnosci komunikacyjne itp. (Watson, 2019).
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Praktyczne zastosowania - strategie pracy ze stresem

narzecz samoopieki
Osobiste strategie radzenia sobie
* posiadanie poczucia kompetencji, kontroli |
satysfakcji z pracy w opiece paliatywnej

 kontrolowanie poziomu obcigzenia pracg =1

* korzystanie z czasu wolnego/urlopu ﬁ\%ﬁ%

« wykonywanie zaje€ nie zwigzanych z pracg DIETEFIT

« angazowanie sie w zajecia fizyczne i rozrywki = K s
» troska o odpowiedni sen i odzywianie sie -

 stosowanie technik relaksacyjnych, np. aktywnosc¢ fizyczna, joga, medytacja,
procedury niekonwencjonalne

* rozwijanie osobistej filozofii dotyczgcej Smierci, ktora moze odnosic sie lub
nie do indywidualnych przekonan religijnych lub duchowych (Watson, 2019)
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Psychodrama w samoopiece:
troska o osobe opiekujaca sie

« Psychodrama moze by¢ rozumiana jako
grupowy format psychoterapii, majgcy swe
korzenie w teatrze, psychologii i socjologii.

« Skupia sie na wlasciwosciach jednostki (w
kontekscie grupowym) pojmowanych jako
splot roznych rol relacyjnych oraz rol
zwigzanych z trudnosciami i mozliwosciami »,
(Cruz iin.2018). R

« Jako metoda wielowymiarowa, psychodrama
utatwia wewnetrzne zmiany, skutkujgc
lepszym wgladem, rozwojem osobistym,
zwiekszong inteligencja emocjonalng i
integracja na poziomie poznawczym,
afektywnym i behawioralnym
(Sahebalzamani i in., 2014). 11
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Psychodrama w samoopiece: troska o osobe
opiekujaca sie. Techniki psychodramy

Technika . .
psychodramy Rozumienie oraz wykorzystanie

Stuzy do wsparcia protagonisty/tki w wyrazaniu (zaréwno werbalnie, jak i poprzez ciato) mysli i uczué,

Dublowanie ktérych z jakiegos powodu ten nie dostrzega lub unika. Technika ta moze by¢ stosowana w przypadku
aktywno$ci opiekundw zmierzajgcych do badania samych siebie i wkasnej zmiany (potrzeby - fizyczne,
komunikacyjne, emocjonalne; strach - lek przed Smiercia, utratg; pragnienia)

Celem tej techniki jest poszerzanie Swiadomosci protagonisty/tki co do jego zachowania w réznych
sytuacjach. Jest uzywana, gdy protagonista/tka nie dostrzega swojego zachowania, a obraz, ktéry

Lustro o R _— . .
przekazuje innym, znacznie rézni sie od obrazu siebie samego/ej (obraz wewnetrzny i zewnetrzny).
Moze by¢ uzywana w zajeciach wzmacniajgcych dbanie o siebie oraz do odkrywania siebie i zmian
osobistych
Gtownym celem jest stworzenie sytuacji sprzyjajgcej rozwojowi i treningowi okreslonej roli w
Odgrywanie roli/ warunkach bardzo zblizonych do sytuacji rzeczywistej a jednoczesnie bezpiecznych. Technike te mozna
Trening roli wykorzysta¢ dla lepszego przedstawienia roli opiekuna - roli, w ktorej staje sie w obliczu Smierci i utraty,

do aktywizacji zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych.

Technika ta pozwala protagoniscie/tce na adekwatniejsze postrzeganie specyfiki roli
komplementarnej (Lépez, 2005), a takze umozliwia dostrzezenie sposobu widzenia siebie

Zamiana roli (Kellerman, 1994) i Swiata (Holmes 1992) przez innych. Moze by¢ uzywana w réznorodnych sytuacjach,
gdzie pomaga w odkrywaniu i zmianie siebie, aktywowaniu zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, dla
lepszej reprezentaciji linii zycia i odpornosci, w potgczeniu z bezpieczehstwem i ochrona.
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Psychodrama w samoopiece: troska o osobe
opiekujaca sie. Techniki psychogramy

Technika

psychodramy Rozumienie oraz wykorzystanie

Atom zawodowy jest szczegdlnym atomem spotecznym i moze w razie
potrzeby przybra¢ forme atomu zasoboéw lub potrzeb. Atom zawodowy

Atom reprezentuje zawodowy wzorzec miedzyludzki w spotecznym
zawodowy /  wszech$wiecie organizacji. Moze byé wykorzystany do lepszego

Atom zrozumienia roli zawodowej opiekuna, eksploracji relacji zawodowych,
Zasobow / poznania siebie i zmian siebie w kontekscie zawodowym. Atom

Atom potrzeb zawodowy umozliwia wglad w interpersonalng strukture zawodowa
protagonisty, ujawnianie konfliktéw z waznymi osobami i dostarczanie
tematow do dramatyzacii.

Jej celem jest pomoc cztonkom/elementom grupy w udzielaniu
wzajemnych informacji zwrotnych dotyczacych réznych kwestii -
w tym konkretnym przypadku odnoszacych sie do Smierci i utraty. Jako
technika stuzy do pomiaru relacji miedzyludzkich i moze pomoc osobie
sprawujgcej opieke w lepszym zrozumieniu jej potrzeb, lekéw, emocji,
zasobow itp.

Socjometria
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Praktyka samoopieki obejmuje dbanie o
zdrowie i dobre samopoczucie, badanie
przekonan i uczu¢ dotyczgcych smierci |
zalu oraz wiedze, kiedy i jak szukac

=
=
=
%
_
=
e
wsparcia a takze podejmowanie innych ﬁ -

aktywnosci poza sytuacjg sprawowania
opieki.

Psychodrama wykorzystuje kierowane dziatanie dramatyczne, aby za pomocg metod
doswiadczeniowych, socjometrii, teorii rol i dynamiki grupy zbadac problemy lub
kwestie podejmowane przez jednostke (Beauvais, 2019).

Psychodrama pozwala pracownikom stuzby zdrowia zwiekszy¢ samoswiadomosc,
rozwingc¢ umiejetnosci komunikacyjne, poprawic ich zdolnos¢ radzenia sobie z
problemami komunikacyjnymi i nawigzac¢ pozytywne relacje miedzyludzkie (Oflaz i in.,

2011)
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