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Competentele care vor fi dobandite

Acest prim modul va aborda definitia si sfera educatiei pentru moarte, radacinile sale
in teoria gestionarii terorii; procesul de moarte si influentele socioculturale si
spirituale asupra experientei unei boli grave. O parte a modulului va fi dedicata
durerii anticipative, tulburarii durerii prelungite si complicate.
La incheierea acestui modul, participantii vor putea sa...
- Cunoasca definitia educatiei mortii si a principiilor fundamentale ale teoriei

gestionarii terorii

- Aiba abilitatea de a recunoaste nevoile existentiale si spirituale ale pacientilor si
familiilor in procesul sfarsitului vietii

. Stie cum sa contextualizeze implicatiile bioetice si culturale in experienta
personala a bolii

- cunoasca tiparele de doliu (inclusiv durerea anticipativa si complicata)
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Probleme

f

Lipsa sociala a unui limbaj comun pentru a vorbi
kdespre moarte

)
Cenzura mortii ]
.

- Conspiratia tacerii
- Imbatranirea

[Ajutor pentru a face fata starii de durere ]
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Datorita constientizarii mortii, DeEd s-a
nascut in Statele Unite (60'-70 )

 Obiectiv: Gestionarea anxietatii mortii cu resurse cognitive

Episoade de evidenta a mortalitatii
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Educatia pentru moarte
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Termenul Educatie pentru moarte se refera la o multitudine de
activitati si experiente educationale care trateaza tema mortii

Nivele de Primar: Tnainte de a fie nevoit sa se confrunte cu
preventie: moartea

Secundar: in fata mortii
(durere anticipata)

Tertiar: durerea completa si prevenirea prelungita
a durerii
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PREVENIRE:

INSTITUTE OF MEDICINE CLASSIFICATION
(Mrazek & Haggerty, 1994)

Interventii publicului larg sau unui intreg grup care nu a fost identificat pe

: baza riscului individual. Interventia este de dorit pentru toata
preventive lumea ’ P
universale: EX. problema sinuciderii intr-un liceu
Interventii la indivizi sau un subgrup al populatiei al caror risc iminent de a

? dezvolta tulburari mentale de-a lungul vietii este mai mare decat
preventive e

selective: EX. o clasa dintr-un liceu in care un elev s-a sinucis

persoanelor cu semne sau simptome minime, dar detectabile,
care prefigureaza tulburarea mentala, dar care nu indeplinesc
in prezent nivelurile criteriilor DSM.

Interventii
preventive

indicate: EX. Elevi de liceu care au demonstrat un comportament auto-
vatamator
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Persoanele implicate pot fi:

« Oameni obisnuiti (ciclul de viata obisnuit)
si pacienti;

* Profesionisti din domeniul sanatatii
(psihologi, medici, asistenti medicali,
asistenti sociali, tehnicieni de reabilitare,
consilieri);

« Educatori si profesori
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Terror Management Theory (Greenberg, Solomon, Pyszczynski)

¥

Gestionarea fricii de moarte

b "Tampoane” de anxietate

e.g
- Negarea decesului
- Stima

- Viziuni culturale asupra lumii

Problema fundamentala:

Educatia pentru moarte si evidenta
mortalitatii
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Protectia tampon de anxietate impotriva mementourilor

evidente ale mortalitatii este asigurata datorita a doua
mecanisme defensive:

Qin primul radnd, cu mecanisme defensive proximale:
eforturi axate pe negarea sau evitarea problemei mortii

Q in al doilea rand, cu mecanisme defensive distale: eforturi

de a continua sa credem intr-o viziune culturala asupra
lumii si sa dobandim stima de sine

&)\ UNIVERSITA MASTER

DEGLISTUDI  DEATH STUDIES &
5 DI PADOVA

THE END OF LIFF

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein



- Erasmus+

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

FONDAZIONE
IR, Lo i :
AGLI STU UNIVERSITAT ; i’%”
/ ." KLAGENFURT 719 nU’mJ’Jm ANR PRWEA I (U L A
. 5 & University of Haifa 1978 om.us J
ion For Palliative Psychology

Universitatea

‘Lucian Blaga” din Sibiu

Q Viziunea globala a culturii contribuie la gestionarea anxietatii existentiale,
oferind persoanei posibilitatea de a se simti parte a unui univers care capéta

sens prin credinte despre realitatea impartasita de comunitatea careia i
apartine.

O Stima de sine, in acest context specific, este conceputéa ca perceptia de a fi un
membru valoros al comunitatii careia ii apartine.

O S-a constatat ca stima de sine ridicata reduce efectele de evidenta a
mortalitatii precum si a mecanismelor defensive a viziunii culturale asupra lumii

Aceste studii demonstreaza functia generala
de tampon de anxietate al stimei de sine, precum si

rolul specific al stimei de sine ridicate, care suprima
grijile legate de moarte.
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Importanta domeniului existential si spiritual
4 Spiritualitate )

Nevoia unei persoane de a gasi un

O A trdi cu o boald avansaté afecteaza sensul si scopul sens In viata, o necesitate innascuta

pacientului, determinand eventual pierderea credintei legata de sentimentele de conectare
si criza existentiald care inriutdteste starea cu o fiinta superioara, de sine, de
pacientului, influentdnd modul in care un pacient \_ altii sau de natura. )
reactioneaza la tratamente si modificAndu-si calitatea

de viata perceputa.

S
4 Religie )

Q TIn timp ce exploram dimensiunea spirituald a unui U[‘_ mo.d' speqﬂc deqexpnrna yidea
pacient, este fundamental s& mentinem o atitudine trai spiritualitatea cuiva, printr-un set
deschisa _si flexibild fard a forfa persoana sa tipic de credinte si reguli impartasite
votr)t;easca lgeg(,pre alceasta ewtandt plr?stupunerl cu alti membri ai aceleiasi
arbitrare referitoare la propria spiritualitate sau -
religiozitate si explorand nevolle spirituale chiar si ale Qonfesmnl. _J

acelor pacienti care sunt atei sau nu foarte rel|g|03|
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Implicatii bioetice

ingrijirea paliativa, astfel este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
este:

o abordare care imbunatateste calitatea vietii pacientilor si a familiei lor care se\
confrunta cu problemele asociate bolilor care pun viata in pericol, prin prevenirea

si ameliorarea suferintei, prin identificarea timpurie si evaluarea si tratamentul
N impecabil al durerii si a altor probleme, fizice, psihosociale si spirituale”

J

Ingrijirea paliativa definitd de Centrul de ingrijire Paliativd Avansata, este:

> asistenta medicala specializata pentru persoanele cu boli grave, axata pe usurarea
simptomelor pacientilor, durerii si stresului, indiferent de diagnostic

> imbunatatirea calitatii vietii atat pentru pacient, cat si pentru familie
» furnizata de o) echlpa de speC|aI|st| care lucreaza cu cellaltl medici ai unui pament

pentru a oferi un nivel suplimentar de sprijin si care poate fi furnigais
un tratament curativ 35 UNIVERSITA

MASTER
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Procesul de doliu

Un proces psihologic care rezulta din pierderea unei persoane semnificative, adesea
caracterizat prin prezenta unei stari impunatoare de suferinta intima

J cenzura mortii in societatea contemporana poate exacerba consecinte ca consplratla
tacerii

J Durerea complicata se caracterizeaza prin durere acuta care dureaza mai mult de 24
de luni, provocand afectarea functionarii zilnice si suferinta persistenta
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Doliu anticipativ

O stare psihologica generata de constientizarea iminentei morti
care produce in general un comportament neautentic fata de persoana iubita care a primit
diagnosticul nepotrivit din cauza lipsei sociale a unui limbaj comun pentru a vorbi despre moarte

Modelul Six-R al lui Therese Rando (2000)
pentru doliu anticipativ:

> Recunoaste pierderea;

> Reactioneaza la separare;

> Rememoreaza si reexperimenteaza decedatul si relatia;

» Renunta la vechile atasamente fata de decedat si fata de vechea lume
probabila;

> Reajusteaza-te pentru a te deplasa in mod nou in lumea noua fara a uita
de cea veche;

> Reinvesteste;
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Obiective fundamentale
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Maturizarea:

universalitate, cauzalitate, reprezentare la persoana intai)
- strategii de coping pozitive in ceea ce priveste evidentierea mortalitatii
+ constientizarea emotionala si rezilienta
« compasiune si empatie
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