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Kompetencje do uzyskania

Pierwszy modut dotyczy zagadnien definicji i zakresu edukacji na temat smierci, jej
zakorzenienia w Teorii Opanowania Trwogi; procesu umierania oraz wptywow
spoteczno-kulturowych 1 duchowych na doswiadczanie powaznej choroby. Czesc

modutu bedzie poswiecona zatobie antycypacyjne] oraz zatobie przedituzonej |
powiktane;.

Na zakonczenie tego modutu uczestnicy beda:

» Znac definicje edukacji na temat smierci oraz podstawowe zatozenia Teori
Opanowania Trwogi

» Posiada¢ umiejetnos¢ rozpoznania egzystencjalnych i duchowych potrzeb
pacjentow I ich rodzin w procesie konczgcego sie zycia

» Posiadac¢ umiejetnosc¢ kontekstualizacji bioetycznych i kulturowych implikacji w
osobistym doswiadczeniu choroby

» Znac wzorce zatoby (w tym zatoby antycypacyjnej i powiktanej)
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Problemy

[ Spoteczny brak wspolnego jezyka rozmawiania o smierci ]

[ Ocenzurowanie tematyki smierci

- Zmowa milczenia
- Starzenie sie

[ Pomoc w radzeniu sobie z bolem ]
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Edukacja na temat smierci narodzita sie
w USA (lata 60-te) w zwiazku z ruchem
swiadomosci smierci

» Cel: radzenie sobie z lekiem przed smiercig za pomocg zasobow poznawczych

Epizody istotnosci smiertelnosci

(ang. Mortality salience episodes)

« Osoba przezywa lub jedynie spotyka sie ze Smiercig lub umieraniem
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Edukacja na temat smierci

) 4

Termin edukacja na temat smierci odnosi sie do wielu dziatan
edukacyjnych | doswiadczen, ktore dotyczg tematu Smierci |
umierania.

Poziomy Pierwszorzedowa:
prewenc;ji: . . o L
poprzedzajgca zmierzenie sie ze $miercig

Drugorzedowa:

w obliczu procesu umierania (zatoba
antycypacyjna),

Trzeciorzedowa:

W przebiegu zatoby | zapobieganiu zatobie

przedtuzonej T . |
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PREWENCJA:

INSTITUTE OF MEDICINE CLASSIFICATION
(Mrazek & Haggerty, 1994)

Uniwersalne . skierowane do ogotu spoteczenstwa lub catej populacji, nie
interwencie zidentyfikowane] na podstawie oceny indywidualnego ryzyka,

U tego typu interwencja jest zasadna wobec kazdej osoby z tej
prewencyjrj1e u | 2y : bec kazdej osob |

populacji; np. problem samobojstwa w liceum.

Selektywne . wobec osob lub podgrupy populacji, u ktorych bezposrednie lub
interwencje zyciowe ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych jest wyzsze

niz przecietne; np. w klasie licealnej, w ktorej jeden z uczniow
popetnit samobojstwo

prewencyjne

* wobec 0s6b z minimalnymi, ale wykrywalnymi oznakami lub
?r?t%¥\lfvzvx2jr;e objawami zapowiadajgcymi zaburzenia psychiczne ktore nie

: spetniajg aktualnie kryteriow DSM; np. uczen liceum, ktory
prewencyjne. wykazuje zachowania autoagresywne

re wa 2\ UNIVERSITA MASTIR

|4 DEGLISTUDE  DEATH STUDIES &
! ]
S S I PADOVA THE END OF LIV

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot be held responsible for any use which may be made
of the information contained therein’




FONDAZIONE

4 ', ",":-’,,. UNIVERSITA ." um‘x’:;ge;g# |(U A
p 45 DEGLI STUDI UNIVERSITAT ¢ __1
\ 2 b1 PADOVA KLAGENFURT 19’”"'\3’073’31?4 1978 omus NS AR L A ULBS

University of Haifa

- Erasmus+

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

1918

Universitates “Loctan Blaga™ din Sibiu

Interesariusze:

ZwyKli ludzie (w przebiegu zycia) oraz
pacjenci

* Pracownicy ochrony zdrowia
(psychologowie, lekarze, pielegniarki,
pracownicy socjalni, rehablilitanci,
doradcy);

« Edukatorzy i nauczyciele.
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Teoria Opanowania Trwogi (Greenberg, Solomon, Pyszczynski)
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Opanowanie leku przed smiercig

b Bufory leku, np.:

«Zaprzeczanie smierci
eSamoocena

Swiatopoglad kulturowy

Fundamentalne problemy :
Edukacja na temat Smierci oraz
sSwiadomosc smiertelnosci
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Ochrone buforujgcg lek przed swiadomoscig wtasnej
Smiertelnosci zapewniajg dwa mechanizmy obronne:

d Po pierwsze, obrona proksymalna: wysitKi
skoncentrowane na postrzeganych zagrozeniach, aby
zaprzeczyC lub unikng¢ konfrontacji ze Smiercig

d Po drugie, obrona dystalna wysitki, aby nadal podzielac
swiatopoglad kulturowy i podtrzymac¢ samoocene

MASTER
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3 Swiatopoglad kulturowy przyczynia sie do radzenia sobie z egzystencjalnym
niepokojem, oferujgc osobie mozliwos¢ poczucia sie czescig wszechswiata, co

nabiera znaczenia poprzez przekonania o rzeczywistosci podzielane przez
spotecznosc, do ktorej sie nalezy.

L Samoocena w tym konkretnym kontekscie pojmowana jest jako percepcja bycia
wartosciowym cztonkiem wspaolnoty, do ktorej sie nalezy.

U Stwierdzono, ze wysoka samoocena zmniejsza skutki uswiadamiania sobie
sSmiertelnosci podobnie jak mechanizm obronny kulturowego swiatopogladu

O Badania ukazujg ogolng funkcje samooceny jako bufora leku, a takze

specyficzng role wysokiej samooceny w tumieniu obaw 2zwigzanych ze
smiercig.
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d Zycie z zaawansowang chorobga wptywa na
poczucie sensu i celu pacjenta, prawdopodobnie
determinujgc utrate wiary | Kryzys
egzystencjalny, ktory pogarsza stan pacjenta,
wptywajgc na sposob, w jaki pacjent reaguje na
leczenie | zmieniajac jego postrzegang jakosc
zycia.

* Podczas eksploracji duchowego wymiaru pacjenta,
zasadnicze znaczenie ma zachowanie otwartej |
elastycznej postawy, bez zmuszania osoby do
mowienia na ten temat, unikajac arbitralnych
zatozen dotyczgcych wiasnej duchowosci lub
religijnosci oraz zgtebiajgc potrzeby duchowe
nawet tych pacjentow, ktérzy sg otwarcie
niereligijni lub ateistyczni.

Znaczenie sfery egzystencjalnej | duchowej

4 Duchowosc¢ )
Potrzeba odnalezienia sensu
zycia, wrodzona potrzeba
zZwigzana z poczuciem
wiezi/potaczenia z Istotg Wyzszg,

\_ sobg, innymi lub natura. )

=

4 Religijnosc¢ )
Specyficzny sposob wyrazania i
przezywania swojej duchowosci
poprzez typowy zestaw wierzen |

zasad, dzielony z innymi cztonkami

\_ tego samego wyznania. )

o
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Implikacje Bioetyczne
Opieka paliatywna, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), to:

,podejscie, ktore poprawia jakoSC zycia pacjentow i ich rodzin stojgcych wobec
problemow zwigzanych z chorobami zagrazajgcymi zyciu poprzez zapobieganie |
tagodzenie cierpienia, wczesng, staranng diagnoze i leczenie bolu oraz
\ rozwigzywanie innych probleméw fizycznych, psychospotecznych i duchowych”. y

Zgodnie z definicjg Center to Advance Palliative Care, opieka paliatywna:

» 1o specjalistyczna opieka medyczna dla osob z powaznymi chorobami,

skoncentrowana na zapewnieniu pacjentom ulgi w objawach, bolu i stresie

niezaleznie od diagnozy

» poprawia jakoSc zycia zarowno pacjenta, jak i jego rodziny

> Jest sprawowana przez zespot specjalistow, ktorzy wspotpracujg z innymi lekarzami
pacjenta, aby zapewni¢ mu dodatkowe wsparcie; jako taka moze by¢ oferowana
wraz z dziataniami leczniczymi
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Proces zatoby

Proces psychologiczny wynikajacy z utraty znaczgcej osoby, czesto charakteryzujacy
sie obecnoscig narzucajgcego sie stanu osobistego cierpienia

L Cenzurowanie $mierci we wspotczesnym spoteczenstwie przybierajgce forme zmowy
milczenia, moze potegowac jej konsekwencje.

Powiktana zatoba charakteryzuje sie ostrym zalem, ktory trwa dtuzej niz 24 miesigce,
powodujgc uposledzenie codziennego funkqonowanla | uporczywe cierpienie

THE END OF LIFE
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Zatoba antycypacyjna

4 Stan psychiczny wywotany swiadomoscig zblizajgcej sie smierci, ktory generalnie powoduje h

nieautentyczne zachowanie wobec ukochanej osoby, ktdra otrzymata niepomysing diagnoze,
spowodowany spotecznym brakiem wspolnego jezyka mowienia o smierci.

- J

Model ,Szesciu R” (ang. Six-R Model) Theresy Rando (2000) '
dla zatoby antycypacyjnej:

» Rozpoznaj strate (ang. Recognize)

» Zareaguj na separacje (ang. React)

» Przypomnij sobie osobe zmartg i relacje z nig (ang. Recollect and Re-
experience)

» Porzu€ dawne przywigzanie do osoby zmartej oraz swiat oparty na
dawnych zatozeniach (ang. Relinquish)

» Dostosuj sie do nowego swiata, nie zapominajgc o starym (ang. Read'ust

» Reinwestuj (ang. Reinvest)
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Podstawowe cele

Dojrzewanie:

« ,dorostej” idei smierci (ustanie czynnosci biologicznych, nieodwracalnosc,
uniwersalnosc, przyczynowosc, reprezentacja w pierwszej osobie)
pozytywnych strategii radzenia sobie z uswiadamianiem smiertelnosci

» swiadomosci emocjonalnej i odpornosci

* wspotczucia i empati
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