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Definirea conceptului

(rude, prieteni, colegi, etc.) in timpul bolii si dupa moarte.

Competente care urmeaza sa fie dobandite:

Acest al cincilea modul va aborda problemele frecvente despre a trai cu o boala care
pune viata in pericol sau o boala avansata. Se va discuta despre modul de tratare a
pacientilor cu nevoi psihologice. Modulul va oferi informatii despre cum sa ofere

sprijin emotional furnizorilor de ingrijire, precum si persoanelor apropiate pacientilor
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primeasca mai pu’;lna prioritate.

Interventiile psihologice inca nu sunt incorporate in mod obisnuit in oncologie sau
ingrijiri paliative, in ciuda dovezilor privind eficacitatea lor.

!

O problema globala in aceste domenii este

T

ca interventiile care implica empatie tind sa

fie mai putin apreciate decat cele care

implica biologie
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1) Interventii psihologice pentru pacienti

Exista dovezi empirice ale fezabilitatii si eficacitatii interventiilor psihologice pentru
pacientii cu cancer avansat pe intreaga traiectorie a bolii

Interventiile sunt prezentate in 3 mari categorii, in functie de

natura si faza bolii:

. La scurt timp dupa diagnosticarea cancerului
avansat

b. Atunci cand pacientii traiesc cu cancer avansat

. La sfarsitul vietii sau aproape de sfarsit
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Coping with Cancer Mindfully (CCM)

a. La scurt timp dupa diagnosticarea cancerului avansat
Dimensiunile psihologice ale ingrijirilor paliative sunt deosebit de importante pentru a fi

implementate in aceasta faza, in special in cazul bolilor cu debut acut, care pun viata in

O interventie bazata pe 4 sesiuni de Zimmerman Jordan & Burrel, bazata pe atentie, este

European Journal of Oncology Nursing 44 (2020) 101715

Sesiuni CCM

Contents lists available at ScienceDirect European ‘
]ournal of

Oncolo
Nursing

European Journal of Oncology Nursing

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ejon

1) Concentreaza-te pe momentul prezemnt
2) Acceptare (tehnici ACT-Acceptance
and Commitment Therapy)

3) Reflectii despre sensul in viata

4) Conectarea cu viata

Coping with cancer mindfully: A feasibility study of a mindfulness
intervention focused on acceptance and meaning in life for adults with
advanced cancer™

Fernanda F. Zimmermann®”, Jennifer Jordan®, Beverley Burrell®

# Centre for Postgraduate Nursing Studies, University of Otago, Christchurch, New Zealand
® Psychological Medicine, University of Otago, Christchurch, New Zealand

This project has been funded with support from the European Commission. This publication (communication) reflects the views only of the author, and Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein’



- Erasmus+

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

oy FONDAZIONE
G/ B2\  UNIVERSITA .' N UNIWERSYTET 5
el gl il <)S] DEGLI STUDI l UNIVERSITAT LUBELSK] - 2&%;
B <‘¢° DI PADOVA KLAGENFURT 19N n,"’m:’J,m 1978 ONLUS JANA PAWEA Il e’ ULB S
S University of Haifa Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

e

b. Atunci cand pacientii traiesc cu cancer avansat

Un diagnostic avansat de cancer ghideaza pacientii si familiile intr-o lume complexa,
necunoscuta si infricosatoare.

Un ansamblu tot mai mare de dovezi sprijina valoarea urmatoarelor interventii:

*» Terapie de sustinere expresiva

*+ Psihoterapie centrata pe sens (MCP)

“* Gestionarea cancerului si trairea vietii cu scop
(Managing Cancer and Living Meaningfully- CALM)
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c. La sfarsitul vietii sau aproape de sfarsit

Interventiile axate pe sensul vietii si pe creatia mostenita au fost dezvoltate pentru
persoanele care se apropie de sfarsitul vietii.

Aceste interventii includ:

= Terapia demnitatii

= Revizuirea pe termen scurt a vietii

= Interventii narative

Aceste interventii includ interviuri individualizate al caror scop este de a da sens si de
a atribui un scop vietii pacientului.

Documentul final este Iasat la dispozitia pacientilor pentru a reveni familiei sau a celor
dragi dupa cum doresc.
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Bariere
O bariera imporrtanta in calea acordarii de ingrijiri psihologice pacientilor cu boala

avansata este lipsa unui grup de baza de specialisti psiho-sociali, atat in mediul

oncologic, cat si in cel al ingrijirilor paliative.

Alte bariere:

= Lipsa rezultatelor care s-au dovedit a fi valabile si fiabile in aceasta
populatie

= lipsa de constientizare a suferintei psihologice a pacientilor
= lipsa de constientizare in randul clinicienilor cu privire la dovezile privind

interventia psihologica, precum si a timpului si modului in care interventia
psihologica sa fie pusa la dispozitia pacientilor
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2) Interventii psihologice pentru ingrijitori

in Europa, numarul ingrijitorilor informali variaza intre 10 si 25 % din totalul populatiei;
acestea ofera 80% din toate ingrijirile pe termen lung, cu diferente semnificative intre
tari.

Un ingrijitor informal este, in general, o
persoana neplatita (adica o ruda de sange
sau prin alinta, un partener sau fost
partener, un prieten) care ofera ingrijire
zilnica continua si asistenta unei persoane
cu o afectiune invalidanta sau cu o boala

grava.
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Supportive Care in Cancer
https//dol,org/10.1007/500520-019-05155-8

ORIGINAL ARTICLE m
Ct:::lor
Caregivers in home palliative care: gender, psychological aspects, pdeme
and patient’s functional status as main predictors for their
quality of life

L Franchini' (3 - G. Ercolani ' (3 - R. Ostan' (3 - M. Raccichini' - A. Samolsky-Dekel ' - M.B. Malerba ' - A. Melis” -
S.Varani '« R. Pannuti’

Pe masura ce boala se agraveaza, a fi ingrijitor devine mai impovarator si
mai solicitant, afectand: sanatatea fizica si psihica
‘resursele financiare

‘munca si viata sociala

Este important sa se ia in considerare aspectele psihologice pentru ingrijitori, deoarece s-
a dovedit a fi un puternic predictor al calitatii vietii lor.
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Doua dintre cele mai constant raportate nevoi nesatisfacute, care au fost raportate, se
refera la sprijinul psihologic si furnizarea de informatii.

Astfel, interventiile ar trebui sa se concentreze asupra nevoilor nesatisfacute ale
ingrijitorilor.
Cum se face asta?

Furnizarea unei baze pentru dobandirea de competente si
furnizarea de strategii pentru a implica familia / prietenii.

Consolidarea rolului serviciului de ingrijire paliativa si
identificarea serviciilor "in afara" echipei de ingrijire paliativa;

*» Psiho-educatie

Normalizarea reactiilor emotionale in diverse situatii si
|:> incurajarea ingrijitorilor sa incerce sa vada unele aspecte
pozitive ale experientei lor

o : _
* Sprijin emotional Imbunatatirea sanatatii lor fizice si mentale prin promovarea

~timpului liber” regulat, experiente placute, somn suficient,
dieta sanatoasa, exercitii si sfaturi privind strategiile de
relaxare.

|dentificarea problemelor si planificarea obiectivelor/strategiilor Si

rhis project has been funded with support from the European Commission. This omn
which may be made of the mformatlon contamed therem
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3) Interventii psihologice despre doliu

Interventia psihologica cu privire la doliul in PC trebuie efectuata in conformitate cu

paradigmele teoretice si metodologice, care trebuie sa fie:
L4

< BAZATA PE DOVEZI
< IMPARTASITA

< DELIMITATA iN TIMP
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Procesul de doliu este modulat de diferiti factori (de exemplu, istoricul medical /

psihologic, reteaua familiei, statutul economic etc.), care este important sa se ia

in considerare inca din etapa dinaintea mortii persoanei iubite.

Acesti factori pot facilita o durere complicata sau, dimpotriva, pot actiona ca factori de
protectie.

v Aceste  aspecte, impreuna cu  raspunsul

,biopsihosocial” al persoanei aflate in doliu, pot

informa echipa PC-ului daca este necesard sau nu

o preluare psihologica.
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D)V NSE Death Studies

Bridging the Gaps in Palliative Care Bereavement
Support: An International Perspective

[ Lauren J. Breen, Samar M. Aoun , Moira O'Connor & Bruce Rumbold

O meta-analiza efectuata pe 61 de studii controlate a aratat ca cele mai eficiente

interventii psihoterapeutice sunt cele adresate pacientilor cu niveluri ridicate de suferlnta

PLEASE
NOTE..

Interventiile de psihoterapie adresate persoanelor care

sufera un doliu fiziologic tind sa aiba performante minime

si, in unele cazuri, pot duce la o suferinta psihologica

crescuta.
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a. Terapia cognitiva comportamentala (CBT)

Modelul de proces dual (DPM) de Stroebe & Schut este un exemplu de abordare CBT
pentru doliu.

DPM incurajeaza adaptarea pierderii Si promoveaa restabilirea obiectivelor si rolurilor
vietii.

Experiente de zi cu zi
/ Pierderea orientarii

+» Doliul

¢ Intruziunea durerii

+»» Withdrawal-Continuation-
Relocation of bonds

s Negarea/ refuzul

schimbarilor

<
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Restaurarea orientarii \

% Confruntarea modificarilor
¢ A face lucruri noi
Distragerea durerii
indepartarea durerii

% Roluri/identitati/relatii noi

0
0
0
0

scilatia
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b. Terapie orientata spre familie/ Family
Focussed Grief Terapy (FFGT)

Kissane si Bloch au conceput o interventie axata pe familie, practicata ca o

interventie de patru pana la opt sesiuni pentru rudele aflate in dificultate ale

pacientilor care primesc tratament in stadiu final in medii de ingrijire paliativa.

Terapia s-a concentrat pe povestirea bolii si a

durerii aferente, imbunatatind in acelasi timp

comunicarea si rezolvarea conflictelor.

Results suggest the utility of family level bereavement intervention, but only when
discretion is exercised in the recruitment of those most likely to benefit (highly distressed

and sullen families), and to avoid offering treatment to those who would fare as well or

better without it (hostile families).
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