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Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Intermodalna Arteterapia
w pracy z dorostymi w zatobie
Streszczenie

W trakcie wyktadu zostang przestawione podstawowe informacje na
temat Intermodalnej Arteterapii (Intermodal Arts Therapy) oraz
modelu Psychodramy CBN (Psychodrama CBN model).

W trakcie prezentacji skoncentrujemy sie ponadto na sposobach
zapewnienia intermodalnego wsparcia emocjonalnego osobom
dorostym doswiadczajgcym zatoby z wykorzystaniem srodkow
artystycznych oraz na technikach pracy z zalem po stracie.

Przedmiotem omowienia bedzie rowniez znaczenie swiadomosci
0sOb dorostych co do funkcji elastycznosci rol wewnetrznych w
sytuacjach kryzysow zdrowotnych i strat.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Kompetencije
Opis terapii sztuka i psychodramy.

Opis teorii rol Moreno |1 sposobu jej implementacji do procesu zatoby

Poznanie zasad intermodalnej arteterapii | je] wykorzystania w pracy nad przezywaniem
zatoby.

Przedstawienie podstaw modelu psychodramy CBN oraz metaforycznego |
udramatyzowanego procesu eksternalizacji ukierunkowanemu na samokontrole klienta

Przedstawienie proceséw zwigzanych z rozwojem ,Meta-roli” (,Wybierajacego Ja”)

7 W
modelu CBN z wyakcentowaniem powrotu do odpowiedzialnosci za swoje role | proces
podejmowania decyzji.

Wdrozenie intermodalnej pracy z rola (intermodal role work) do pracy z osobami w
zatobie.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Arteterapia/Terapia Kreatywna (CAT)

Arteterapia/Terapia Kreatywna (CAT) wykorzystuje tworcze i ekspresyjne procesy
aktywnego tworzenia sztuki i je] wyniki do tagodzenia niepetnosprawnosci i chordb oraz
optymalizacji zdrowia | dobrostanu w ramach relacji terapeutyczne.

Terapie kreatywne obejmujg sztuke wizualng, muzykoterapie, terapie teatralna,
psychodrame, terapie tancem oraz poezjg/biblioterapie.

Psychodrama

Psychodrama wykorzystuje kierowane odgrywanie rol [przy wsparciu i wg wskazowek
lidera] w pracy nad osobistymi i interpersonalnymi problemami cztonkow grupy oraz
mozliwymi strategiami ich rozwigzywania. Podejscie psychodramatyczne opracowane
przez J.L. Moreno oferuje ,gwarantujgcg bezpieczenstwo” rzeczywistosc, w ktorej
poprzez odgrywanie rol mozna badac uczucia, mysli i zachowania, a takze uzyskac wglad
w przeszte problemy, obecne wyzwania oraz przyszte mozliwosci. Psychodrama sprzyja
spontanicznosci | kreatywnosci ujetej w forme ustrukturowanej sesji, wykorzystujgc
techniki takie jak monolog, dublowanie, lustro, zamiana rél, atom spoteczny,
spektrogram i puste krzesto.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Badania

Model psychodramy CBN: interwencja inspirowana praktykg (practice-based intervention), integrujgca teorie
rol psychodramy, procesy i techniki terapii poznawczo-behawioralnej, terapii narracyjnej oraz terapii sztukg
(Azoulay i Orkibi, 2015).
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Umiejetnosci samoukierunkowania sie/samokontroli (Self-Control Skills): zwigzane z orientacjg na cel,
umozliwiajg ludziom dziatanie zgodnie z ich celami; przezwyciezanie trudnosci w obszarach mysli, emocji i
zachowan, odraczanie gratyfikacji i radzenie sobie ze stresem (Rosenbaum, 1980, 1990).

Skutecznosc¢ terapeutyczna metod kreatywnych u oséb pograzonych w zatobie: zmniejsza objawy bolu
emocjonalnego, depresiji i leku (Weiskittle i Gramling, 2018).

Psychodrama taczy zdrowie psychiczne z umiejetnoscia wchodzenia w szeroki repertuar rol, co pozwala
jednostce dziatac elastycznie i adekwatnie, we wtasciwy sposob i we wlasciwym czasie (Fox, 1987, s. xiv).

Strukturai techniki psychodramy umozliwiajg rozpoznanie i uznanie strat poprzez proces zatoby z
wykorzystaniem alternatywnych rytuatéw i konkretyzacji. Dayton opisat strukture i techniki psychodramy jako
,konstruowanie zywych rytuatdw odnoszgcych sie do wszystkich form straty, tak aby osoby niosgce
skomplikowane uczucia zwigzane ze stratami wszelkiego rodzaju mogty je przetworzy¢ i dgzy¢ do rozwigzania”
(s. 271). Pomaga to odczytacC sygnaty nierozwigzanego zalu (np.: nadmierne poczucie winy i ztosc,
dtugotrwata depresja, powtarzajgce sie problemy w zwigzku, zachowania opiekuncze, samookaleczenia,
odretwienie emocjonalne), umozliwia konkretne, psychologiczne ,domkniecie,” wypowiedzenie tego co
przemilczane, akceptacje straty i integracje, jednoczesnie tworzgc nowe znaczenia i wglady (Dayton, 2005).

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Teoria rol J. L. Moreno

,Cztowiek jest odgrywajgcym role... kazdg jednostke mozna scharakteryzowac poprzez szereg rol
dominujgcych w jej zachowaniach...” (Moreno, 1946, s. 354-355)

Trojstopniowa teoria rol Moreno:

1) Przyjecie roli - przyjmowanie ukonczonej, w petni uformowane;j roli, ktora nie pozwala jednostce na
zaden stopien swobody, jest to automatyczne uczenie sie roli poprzez nasladowanie lub modelowanie;

2) Odgrywanie roli - daje jednostce pewien stopien swobody, umozliwia robienie tego, czego ludzie uczg
sie podczas “przymierzania sie do roli”’, wcielajgc sie w role, eksperymentujgc z nig, ¢wiczac i
dostosowujgc sie do niej;

3) Kreacjaroli daje jednostce wysoki stopien swobody, odnosi sie do tworzenia nowej roli z jej unikalng
wizjg dostosowang do osobistych talentow, potrzeb i pragnien danej osoby (Moreno, 1946, s. 62) (Dayton,
1994, s. 21-22)

Tworzenie Meta-roli (,,Wybierajagcago Ja”)

Blatner (1991) postuluje uzywanie pojecia roli do reprezentowania problemu lub zachowania jako bardziej
zrozumiatego i praktycznego oraz mniej patologizujgcego czy stygmatyzujgcego. Konceptualizacja
problemow i trudnosci jako rél potwierdza zdolnos¢ cztonkow grupy do odréznienia samych siebie od
prezentowanych zachowan, utatwia ,staniecie obok” i refleksje nad wtasnymi dziataniami, z pozyc;ji ktorg
Blatner (2006) nazywa Meta-rolg (tj. roli wewnetrznego dramaturga/rezysera), aby na nowo ocenic,
redefiniowac i zmodyfikowac¢ rozne inne odgrywane role (wewnetrzne).

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.




FONDAZIONE

- Erasmus+ (h?\ : \n“: o T UNIWERSYTET Q
d 4 ) DEGLI STUDI UNIVEF'?SI TA '19’7'1 ﬂU’O"]’NN " LUBELSKI K ULBS
''''' “‘ Vi l DA . ik e ONLUS et Usniversitates “Lusctan Blaga™ din Sibiu

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

1918

Czterofazowy model Psychodramy CBN

Faza 1. Nazwanie roli: ,Nazywanie zacheca do skupienia sie i precyzji, pozwala osobie na
wzrost poczucia sprawowania kontroli nad problemem...” (Payne, 2006, s. 22). Codzienne
zachowania sg identyfikowane i konceptualizowane jako role. Rozréznia sie pozadane |
niepozadane zachowania, ktore sg zewnetrznymi, namacalnymi przejawami rol. Etapy:

A. Definiowanie zachowania jako roli;

B. Rozpoznawanie osobistej roli, ktérag warto zmieni¢ i mapowanie jej wplywu;

C. Metaforyczna eksternalizacja roli, ktorg warto zmienic.

Proces eksternalizacji odnosi sie do konceptualizacji problemu jako odrebnego bytu,
zewnetrznego w stosunku do klienta lub relacji a zatem raczej wptywajgcego na osobe niz
istniejgcego w osobie (White i Epston, 1990). Pomaga klientom oddzieli¢ sie od ich problemu,
od utozsamiania sie z rolg dezadaptacyjng. Mowigc wprost, zaktada osiggniecie ,,dystansu
wobec roli” i rozpoczecie dialogu z zachowaniem; poczatek uzyskiwania wptywu/samokontroli.

“Zamknieta czarna banka z dobrymi stronami w Srodku” “Trujgcy grzyb” “Motyl z jednym skrzydtem, ktory moze latac, jesli chce”

’ =
Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza pi~.2m1..cja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
Wykorzystanle zawartych w niej informacji.
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Czterofazowy model Psychodramy CBN

Faza 2: Odgrywanie roli: ,poszerza repertuar rol, uzdalniajgc do reagowania na sytuacje
w szerszym zakresie dostepnych opcji’. Zaktada:

A. Udramatyzowang eksternalizac)g zwigzku osoby z rola;

B. Udramatyzowang eksternalizacje zyskow i strat wynikajacych z roli;

C. Przywotywanie wyjatkowych/unikalnych rél

Faza 3: Kreacja roli: wykreowanie roli ,daje jednostce wysoki stopien swobody”
(Moreno, 1947, s. 355). Etapy:

A. Pojawienie sie Meta-roli; B. Tworzenie nowego wewnetrznego dialogu;

C. Kreacja nowej sylwetki (postawa ciata, malowanie - opisuje podréz terapeutyczng)

Faza 4: Trening roli: kiedy znana jest nowa, docelowa rola (tzn. zachowanie), ma
miejsce proba odegrania roli, analogicznie jak w trakcie prob teatralnych lub symulaciji
wykorzystywanych do budowania umiejetnosci (Blatner, 2000, s.215). Trening rol
obejmuje tworcze proby rol, ktére majg utatwiCc adekwatnie je odgrywanie w przysztych
[realnych] sytuacjach (Moreno, 1972, s. 63). Etapy:

A. Projekcja siebie w przysztosci; B. Projekcja przysztej sytuacji;

C. Podtrzymanie nowej roli

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Intermodalna praca z dorostymi w zatobie
Trojfazowa praca w grupie

Trzyetapowy, zorientowany na cel proces grupowy uwypuklajgcy potrzeby cztonkow grupy.
Cel grupy: nawigza¢ emocjonalny kontakt z zalem, bdélem i sitg do zycia poprzez interakcije,
ekspresyjng tworczosc¢ i CAT, ktore wzmacniajg poczucie kontroli i nadziei. Celem jest rowniez
nauczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg. Praca z rolami w okresie zatoby umozliwia
ustrukturowany proces dystansowania sie.

Struktura: 10-12 sesji pracy w grupach wsparcia; 8-10 cztonkdw grupy. 1-2 sesje poswiecone na
wprowadzenie, kontrakt terapeutyczny, budowania zaufania i spdjnosci w grupie itp.

Faza 1. Proces [wyrazania] bolu i zalu poprzez role - ekspresja bolu zwianego z procesem
zatoby oraz wspomnien zmartego/tej z wykorzystaniem zatozen teorii rol, akceptacja
rzeczywistosci straty (Worden, 1991; Stroebe | Shut, 1999), identyfikacja rol utrudniajgcych.

Faza 2: Nabieranie sit przy pomocy rol wspierajacych - podkreslanie relacji i mocnych stron,
identyfikowanie | rozwijanie nowych wspierajgcych rol, zasobow i odpowiedzialnosci. Rozwgj
"Wybierajgcego Ja’ (Meta-roli).

Faza 3. Pozytywna projekcja przysztosci oraz zakonczenie - Podgzanie naprzod z sitg do
zycia, pamietajgc o pozytywnym wptywie dziedzictwa pozostawionego przez osobe zmartg
(znaczgce przestania, wartosci i przekonania).

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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IMPDZ: Faza 1. Proces [wyrazania] bolu i zalu poprzez role

Atom rél - kazdy uczestnik grupy na biatym papierze formatu A4 sporzadza liste rol, ktorg
ma nastepnie przedstawiC z uzyciem sztuki wizualnej. W kolejnym etapie, poszczegolne
osoby pozostajgce w kregu, opisujg najpierw ogolnie wtasny atom rol a potem role w
odniesieniu do zmartej osoby. Uczestnicy opowiadajg historie o swojej roli w zyciu zmartego |
na odwrot. Opisujg swoje wartosci i przekonania dotyczgce rol oraz smierci.
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Faza 1. Proces [wyrazania] bolu i zalu poprzez role (c.d.)

Rola utrudniajgca — uczestnikom proponuje sie wybranie jednej znaczaca roli
utrudniajacej, ktora dominuje w danym okresie zatoby/kryzysu.

Spektrogram — uczestnicy opisujg (na skali od 1 do 10) biezgca intensywnosc
dziatania tej roli w ich procesie zatoby.

Metaforyczna eksternalizacja roli utrudniajacej
(Jak to zostato opisane w modelu CBN) -
uczestnicy tworzg namacalng reprezentacje
metafory przy uzyciu kolorowej plasteliny, rysunku
| iInnych mediow. W pracy artystycznej ujawniajg
to, co nie zostato swiadomie wyrazone stowami
(Kramer, 2001) ,ujawnianie waznych informacii,
ktore nie sg dostepne bardziej bezposrednim
formom [ekspresiji]” (Rubin, 2010, s. 119)

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Faza 1. Proces [wyrazania] bolu i zalu poprzez role (c.d.)

Historia z perspektywy osoby trzecie] - cztonkowie grupy sg zaproszeni do napisania /

opowiedzenia w trzeciej osobie historii o relacji miedzy nimi a obrazem.

Pytania pomocnicze: W jaki sposob przemawiajg do Ciebie kluczowe cechy obrazu? Jak

ten obraz wptywa na Ciebie w okresie zatoby? Co powiedziataby osoba zmarta w zwigzku
uczuciami jakie obecnie przezywasz? itp.

Udramatyzowana eksternalizacja: badanie zwiazku cztonka grupy z rolg — poprzez
odgrywanie oraz zamiane rol, cztonkowie angazujg sie w wyimaginowany dialog z
metaforg, zwracajgc uwage na jej forme oraz tres¢ (McNiff, 2008, 2009).

Udramatyzowana eksternalizacja: zyski | straty z odgrywania roli - uczestnicy badajag
zyski i straty wynikajgce z nieadaptacyjnej / utrudniajgcej roli aktywnej w okresie kryzysu i
zatoby. Uczestnicy zyskujg wglad w swoj wktad w podtrzymanie tej roli (,,... pozwala mi
cierpiecC, tagodzi¢ poczucie winy, skupiac uwage na mnie...").

Kreatywny dziennik - uczestnicy sg zaproszeni do korzystania z kreatywnych dziennikow
w celu refleksji nad swoimi myslami i uczuciami poprzez rysunki, poezje, kolaze, historie,
wspomnienia, dialogi, piosenki itp.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Faza 2. Nabieranie sit przy pomocy rol wspierajacych

Rola wspierajgca - uczestnicy majg wybrac jedng znaczgca, wspierajgcg role aktywnag ,tu i teraz” w ich zyciu.
Krag opowiesci — uczestnicy kolejno opowiadajg o pozytywnych historiach / wspomnieniach zwigzanych ze
swojg rolg / zachowaniem i doswiadczeniami ze zmartym/a.

List psychodramatyczny - pisanie listu do zmartego o jego pozytywnym wptywie na zycie uczestnika oraz
zamiana rol, w ktorym zmarty/a pisze list do cztonka grupy. Umozliwia to internalizacje zmartegol/lej i tworzy
wewnetrzny dialog. Psychologiczna odrebnosc, separacja od osoby zmartej moze pojawic sie wtedy, gdy
istnieje poczucie, ze osoba ta nie zostata zapomniana i nadal istnieje w nas.

Metaforyczna i udramatyzowana eksternalizacja roli wspierajgcej - uczestnicy tworzg namacalng
reprezentacje metafory za pomocg kolorowej modeliny, rysunku i innych mediow.

Meta-rola - Uswiadomienie sobie, ze repertuar rol nie jest ustalony ani statyczny i moze by¢ poszerzony,
odzwierciedla pojawienie sie ,,Meta roli”’( ,,Wybierajgcego Ja”), roli, ktéra moze przetworzyc lub inaczej
pokierowac sytuacja, ,zamiast reagowac w jakis stary, nawykowy sposob (Blatner, 2000, s. 120).

Statua roli — stworzenie pomnikow/zywych rzezb rol przy uzyciu ego pomocniczych (cztonkow grupy).

Tworzenie nowego wewnetrznego dialogu - miedzy wieloma ,Ja”. Odkrywanie auto-wypowiedzi oraz somo-
instrukcji kazdej roli (krytycznych vs humorystycznych), spieranie sie z automatycznymi myslami bazujgce na
konkretnych argumentach/dowodach. Rozpoznawanie automatycznych, negatywnych mysli oraz oferowanie
alternatywnych mysli pozytywnych przy uzyciu kluczowych stwierdzen/przestan wypowiadanych z roli
wspierajgcej.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.




- Erasmus+

Co-funded by the Erasmus+
Program of the European union

ey ronouuon:

AR RSS,  UNIVERSITA —— ’ »

’. E DEGLI STUDI l'lUNIVERSITAT ? m Ule&nasEv&ﬂ (U & % ULBS
ety DI PADOVA KLAGENFURT NNNVONMR ‘momus s |

oY University of Haifa ;. Universitatea “Liscian Blag
Dby Edbucanion 1o Balbarive Poyebodogy '

Faza 3. Moja podroz - tworzenie nowej sylwetki

Aby wptyngcC nad swqj proces zmiany, uczestnicy przetwarzajg wtasng narracje,
przegladajgc dotychczasowe spostrzezenia/wglady na temat zwigzkéw z rolag
utrudniajacq i wartg zmiany, jak rowniez odnoszgce sie do unikalnej roli wspierajaca
oraz meta-roli aktywnych w czasie kryzysu i zatoby. Uczestnicy rysujg na duzych
arkuszach papieru swojg poczgtkowg i aktualng sylwetke jako ucielesniony przejaw ich
podrozy. Przechodzg przez ,kamienie milowe” swojej podrozy (od pozycji poczgtkowej do
obecnej) prowadzac monolog na temat swojego doswiadczenia (w pierwszej osobie, z
perspektywy ,ja”’). Mogg dodawac¢ muzyke, ruch, poezje itp.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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Faza 3. Pozytywna projekcja przysziosci oraz proces zakonczenia

Puste krzesto — uczestnicy kolejno zajmujg ,puste” krzesto, z ktérego wypowiadajg sie na temat
swojej sytuacji, dzielg przemysleniami i uczuciami z perspektywy za rok od dzisiaj. Wskutek
przebudowy podtrzymywanych wiezi z osobg zmartg i nadawania sensu smierci, cztonkowie moga
postrzegac jg z tej przysztej perspektywy czasowej jako przewodnika moralnego (wzor do
nasladowania, reprezentanta pozytywnych wartosci, przekonan i nadziei, waznych przestan itp.).

Projekcja wlasnej przysztosci - dialog na dwoch krzestach miedzy terazniejszym i przysziym Ja.
Przyszte Ja, ktore posiada wiekszg kontrole nad repertuarem rol wewnetrznych, mowi
terazniejszemu Ja, w jaki sposob tam dotarto, wzmacniajgc Swiadomos¢ osobiste] drogi zycia |
sprawczosci poprzez myslenie oparte na nadziei.

Projekcja przysztych sytuacji — uczestnicy probujg skorzysta¢ z wspierajgcej / nowej /
adaptacyjnej roli w réznych przewidywanych sytuacjach, w ktérych moze by¢ ona uzyteczna; efekt
transferu / przeniesienia.

Grupowa uktadankal/collage na zakonczenie - wszyscy uczestnicy korzystajg z materiatow
plastycznych, aby stworzy¢ wspoélna ukltadanke/obraz - grupowy symbol wspierajacej roli,
ktdra pomaga im radzi¢ sobie w czasach kryzysu i reprezentuje znaczgce wartosci zaczerpniete z
relacji ze zmarlym/q, ktore kazda osoba zabiera ze sobg jako moralny/duchowy instruktaz na
dalsze zycie.

Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Niniejsza prezentacja odzwierciedla jedynie stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.




